המתרגלת אלחין סבאח 
"שיפור האי-קיו ע"י הוספת ויטמינים ומינרלים"/ אייזנק ושונטאלר 1997
تحسين الذكاء بواسطة اضافة فيتامينات ومعادن 
مقدمة : 
الطريقة البيئية ترى أن الغذاء عامل بيئي وأن له اهمية كبيرة لتطور الذكاء ، فمستوى التغذية يؤثر على التطور الجسمي والنشاط العقلي . مقارنة معها تدعي الطريقة الوراثية أن الذكاء الطبيعي يحدد بواسطة التركيبة الوراثية .                                                                                                                                                                                                                                      كاتبي المقال يتناقشون حول البيئة الوراثة بالنسبة للذكاء ، وهم يقدمون موقفا وسطا ، فمن ناحية يشيرون ان هنالك ادلة بان الاثراء البيئي لم يحقق التحسن في الذكاء  على مر الزمن ومن ناحية أخرى يقدمون التدخل البيئي ( اضافة الذكاء ) ولكن الدعم واضح للموقف بالفترة الحرجة حول تأثير البيئة على الذكاء .(  تعريف الفترة الحرجة ليس من المقال وهي الفترة التي يتعلم فيها الطفل شيئا ما وان لم يتعلمه في هذه الفترة فانه لم يتعلمها أبدا ) اضافة الذكاء تؤثر على الولد الأقل سنا وذلك لأنها تساعد على نضج وبناء الجهاز العصبي الذي لا زال يتطور .                                                                                                                                                     " الحاجة الى الفيتامينات هي بالأساس عامل بيئي ، لذلك اذا وفرنا لكل الأولاد وجبات متساوية من الفيتامينات فان اهمية السباب الوراثية تزيد " . ذلك يعني أن عند الأولاد المحرومين وتحت الحد الأدنى والذين عندهم الاضافات المغذية غير متوازنة  هنا أهمية البيئة كبيرة وتتم لتحسين مستوى الذكاء السائل بعد توازن الاضافات الغذائية . ومع ذلك عند الأطفال الذين لديهم مستوى الاضافات الغذائية متوازنة وهم أعلى من الحد الأدنى  هنا تظهر أهمية الوراثة . هذا الرأي يدعم الدمج بين الطريقتين أي أن الذكاء هو فطري ولكن مستواه وتطوره يتعلق بالعوامل البيئية .                                                                                                                                                                                                                                               ان مصطلح الحد الأدنى يتعلق بتفسير الوراثة ومن بينهم جونسون وهو يدعي أن هنالك فروق بين الأجناس وبين الحد الأدنى لحاجاتهم . داعمي الوراثة والبيئة معا يوافقون على أن البيئة تعمل على الذكاء كحد أدنى ، فعندما يكون الذكاء وراثيا فانه سوف يتحقق وان كانوا يعيشون اعلى من الحد الأدنى فذلك لن يغير شيئا في مستوى الذكاء وهذا يعني أن الذكاء يفسر بواسطة الوراثة . ويثبت ذلك جونسون على أن الأشخاص السود هم قليلي الذكاء وذلك وراثيا وحتى لو تحسنت ظروفهم البيئية وأصبحوا يعيشون أعلى من الحد الادنى فان الذكاء لن يتطور لديهم ومن هنا نرى أن جونسون استبعد تأثير البيئة على الذكاء فهو يدعم الوراثة دائما . 
1 – تفسيرات لإضافة الفيتامينات والمعادن للغذاء : 
أن الذكاء العالي مهم جدا للفرد والمجتمع ، والفكرة العامة ان التغذية هي عنصر أساسي لصحتنا الجسمية والنفسية غير جديدة  . من هنا يتكون سؤال البحث وهو  : هل من الممكن أن ننسب جزء من التغيرات في مستوى الذكاء للنقص في الفيتامينات والمعادن  . الفرضية هي : احدى الطرق البيولوجية لزيادة الذكاء هي اضافة الذكاء والمعادن ، وهذه مساهمة أساسية لصحتنا الجسمية والنفسية ، والنقص فيها يسبب عادات غذائية سيئة ومن الممكن أن يسبب أضرار خطيرة . 
2- بعكس المحاولات السابقة لتحسين معدل الذكاء عرض هذا البديل . ولكن السؤال هل هذا تحسين في مستوى الوراثة أو مستوى البيئة . 
هنالك عدة محاولات سابقة اقيمت من اجل تحديد ما يؤثر على الذكاء وهي : 
أ – كبر العائلة ( حسب ابحاث زازنزونك وزملاءه عام 1987 ). 
ب – أطفال المؤسسات ( أبحاث سقليس وزيو ) . 
ج – الأطفال الذين تم تبنيهم ( سكودك وسقليس ) 
هذه الدراسات فحصت تأثير البيئة على تطور الذكاء ومنها نرى أنه لا شك أن الحاجة الى الفيتامينات والمعادن هي عامل بيئي ولكن " فلومن " شدد على ان البشر لا يختارون البيئة التي يعيشون بها ولكنهم يعيشون بين الآخرين على حسب ميولهم الوراثية ، وبالتالي حب الأطفال للوجبات الخفيفة والحلوى يمكن ان يكون صفة موروثة .                                                                                                                                                                                                                                                                                  هنالك عدة أبحاث للذكاء منها : 
أ – أبحاث كثيرة ركزت على اضافة الفيتامينات والمعادن وتأثيرها على الذكاء . 
ب – أبحاث أخرى ركزت على سوء التغذية السريرية وتأثيرها على الذاكرة . مثال بحث " هارط " حيث فحص تأثير الجوع على سكان هولندا في سنوات الانتداب الألماني في الحرب العالمية الثانية والذي تبين انه فعلا يؤثر سلبيا على الذاكرة والذكاء . 
ت–" ليين 1990 "  حاول أن ينسب التنقل في الذكاء الذي شاهده في بحث " ليين " الى التحسينات في الذكاء . عندما حاول ان يعزز الفرضية هذه بواسطة فحص توائم متشابهة . ليين أظهر أن التوأم الذي وزنه أكثر يكون ذكاءه أعلى ، وذلك عندما يكون من الممكن أن ننسب الفرق في الوزن أو جودة التغذية لدى الجنين . 
ث– " هانل ووديرد وجينس 1955 " في ابحاثهم وجدوا ان في مدينة نيويورك هنالك نساء حوامل ذوات حالة اقتصادية واجتماعية منخفضة ولكنهن حصلن على اضافات من المعادن والفيتامينات في فترة حملهن ، هن ولدن أطفال ذكاءهم في السن الرابعة أعلى بثماني نقاط من معدل مجموعات المراقبة وهي المجموعة التي أخذت دواء  وهمي في فترة حملها . كذلك " كربيوطو وكليكدريو 1970 أعطوا نتائج مشابهة ( اثبات على ذلك  أن هذه النسبة من المتوقع ان تكون في الفئات المحرومة والفقيرة الأخرى ) . 
ج–  في بحث " زيجمان ، نويمان ، يانسين باريبو 1989  فحص استهلاك الغذاء للأطفال في كينيا وتأثيره على الغذاء ن ووجوا ان هنالك علاقة ايجابية بين استهلاك الدهون الحيوانية والبروتينات وبين الذكاء ولكن لم يقاس استهلاك الفيتامينات والمعادن . 
ح –" رش شطين وسسط " 1980 " ركزوا على مجموعة من النساء السود الحوامل واللاتي لديهن احتمال كبير بان يلدن اطفال ذوي ذكاء منخفض ، تم اختيار هؤلاء النساء بشكل عشوائي لثلاث حالات : 1- اضافة السائل الغني بالبروتين ، 2- اضافة سائل غني بالسعرات الحرارية ، 3- مجموعة مراقبة . الباحثون بحثوا استجابة الأطفال ذوي السنة الواحدة من خلال مهمة التكيف البصري والتي هي مؤشر على الذكاء في سن متأخرة اكثر . ووجدوا أن الأطفال للأمهات اللواتي أخذن زيادة سائل غني بالبروتين ينفذون المهمة جيدا وأكثر بكثير من الأطفال للمجموعتين الأخرى . ولكن التأثيرات للمدى البعيد لم تفحص ( اثبات على ذلك ان اضافة الغذاء تؤثر على الذكاء السائل (المرن ) وليس على الذكاء المبلور وأن اضافات البروتينات تحسن من أداء المهام ) .  
خ – " شونطارل " وزملاءه 1986 فحصوا تأثير الغذاء على التحصيل العقلي وذلك لأن الانجازات  العلمية ترتبط ارتباطا وثيقا ومباشرا في مستوى الذكاء ، لمرة كل ثلاث سنوات تغيرت تدريجيا تغذية طلاب المدارس حيث تم تنزيل مواد مثل الجلوكوز ، ألوان اصطناعية ، مواد حافظة ، وفي كل سنة فحصوا الطلاب في امتحان تحصيلي في كاليفورنيا ، وكما كان متوقعا ليس كل الأولاد تحسن تحصيلهم في مستوى متساوي . التحسن الكبير حدث عند الأولاد الاكثر ضعفا وتخلفا . 
جميع هذه الأبحاث تشير ولكنها لا تثبت أن الذين يتلقون الغذاء العادي ( الذين لا يعانون من سوء تغذية ) يمكن أن تحسن الغذاء درجة الذكاء بشكل ملحوظ . كثير من ابحاث الغذاء هذه يوجد بها نقاط ضعف خطيرة ويرجع ذلك اساسا الى أنها حقيقة خلقت شعورا غامضا لأن اضافة المغذيات يمكن أن تؤدي الى الفائدة العقلية لكنها لم تحدد بالضبط ما هي هذه الفائدة وعلى أي نوع من المغذيات نتكلم . 
3- ما هو رأي خبراء التغذية حول اضافة الفيتامينات والمعادن للتغذية . 
خبراء التغذية ادعوا أنه كلما كانت وجبة الغذاء اليومية للطفل هي ليست اقل من الوجبة اليومية الموصى بها فانه ليست هنالك علاقة بين اضافة المغذيات وبين الذكاء . وهم تعاملوا مع ان هنالك شك حول أن المغذيات لها تأثير على الذكاء من خلال الادعاء أن هدف الاستهلاك الموصى به للغذاء في اليوم يوجب منع حالة سوء التغذية ، وادعوا أنه ليس هنالك سوء تغذية سريري بالمغذيات في الولايات المتحدة . 
4 – ما هي النظرية التي يقترحها " آيزنك وشونطارل " ؟ 
النظرية التي يعتمد عليها " ىيزنك وشونطارل "هي أن اضافة المغذيات تحسن الذكاء غير اللفظي عند بعض الأطفال . 
ماذا كانت وجهات نظرهم في صياغة الفرضيات وكيف كان اتجاههم في بحثها ؟ 
أ – من الذين سيستفيدون من اضافة المغذيات ؟                                                                                                                                                                        على افتراض ان هنالك فروق كبيرة بين الحاجة و التمثيل الغذائي يمكن التوقع انه فقط سيحدث تحسن لدى الأطفال الذين احدى المغذيات الأساسية في أجسامهم لم تصل الى المستوى الأمثل . لأن الفروق في التحسن يمكن ان تكون ليست كبيرة لذلك هنالك حاجة لفحص عينة كبيرة لكي يتم تفسير النتائج ويجب المقارنة بين اضافة المغذيات مقابل الدواء الوهمي . 
ب – هل يجب عليهم أن يضيفوا الى مكملات الغذاء عنصر واحد فقط أم استعمال الخلطة ودمج معها مركبات كثيرة وخاصة التي يحتاجها المخ ؟                                                                                                         تناول عنصر معين يمكن ان يتعلق بعنصر آخر ومن الممكن أن يحقق العنصر الأول نتيجة العنصر الثاني ، لذلك هنالك ضرورة لفحص اذا كان هنالك تأثير واضح بعد ذلك يمكن دمج كل المركبات في حبة ( قرص ) واحد من الفيتامينات والمعادن . 
ت – ما هي الكمية بالتحديد يجب أن تشمل الخلطة من الفيتامينات والمعادن ؟                                                                                                عندما لا تكون هنالك معرفة معينة يمكن أن يوصى باستعمال أقصى الجرعات ، ولكن يمكن أن يكون لهذا آثار جانبية . الحل الذي عرضه " شونطارل " وزملاءه هو : استعمال ثلاث جرعات مختلفة والتي قيمتها تساوي : 50 % ، 100 % ، 200 % من ال RDA  . فالجرعة المثالية من ولد الى ولد تختلف وتتعلق بدرجة النقصان . ولتحديد درجة النقصان يمكن أن نسجل الأنواع والكميات التي يأكلها الولد أو نعتمد على أقوال الولد ووالديه لكي نفحص هل درجة التحسن تتناسب مع درجة النقصان وأن مستوى المغذيات عاد الى وضعه الطبيعي . الطريقة المفضلة هي فحص الدم قبل تناول الخلطة وبعدها ويجب أن يستمر في تناول الاضافات الغذائية  فترة طويلة وكافية من اجل اعطاء الفرصة لهذه المغذيات أن تؤثر ( على الأقل ثلاثة أشهر ) . ويجب أن نتأكد من أن الأولاد فعلا يتناولون هذه الخلطة لأننا ان لن نتتبع ذلك قد يؤدي ذلك الى استنتاجات خاطئة . 
ماذا كانت النتائج التي توصلوا اليها : 
1 – المستويات غير الكافية من الفيتامينات والمعدن في الدم تخفض من الذكاء لدى الولد من دون المستوى الأمثل بالنسبة له . 
2 – اضافة أقراص الفيتامينات والمعادن الى التغذية العادية للولد يمكنها ان تحسن الذكاء غير الكلامي لديه تحسنا ملحوظا . 
3 – الاضافات الغذائية تؤثر على الذكاء المرن فقط ( الاختبارات غير الكلامية ) وهي لا تؤثر على الذكاء المبلور ( الاختبارات الكلامية ) .
4 – كلما كان الولد أصغر كلما كانت التأثيرات بارزة أكثر حيث تكون التأثيرات بعد سن البلوغ أقل . 
5 – الاضافات الغذائية لا تؤثر على الأولاد ذوي المستوى الكافي من الفيتامينات والمعادن . 
6 – يؤثر النقص في الفيتامينات أكثر مما يؤثر النقص في المعادن . ولكن من المحتمل ألا ينطبق الأمر على المغنيسيوم والحديد . 
حوالي 20 % من مجموعة الأولاد الأمريكيين ذوي لائحة الطعام الطبيعية هم مستجيبون ، أي انهم يستجيبوا للإضافات الغذائية بواسطة الارتفاع في مستوى الذكاء ب 9 نقاط أو أكثر من الارتفاع لدى مجموعة الدواء الوهمي وذلك منذ بداية التجربة وحتى نهايتها . 
8- من المتوقع ان تكون هذه النسبة أكبر في الأحياء الفقيرة وفي المجموعات الأخرى التي تعاني من ضائقة .
9- من المتوقع أن يكون معدل جميع الأولاد الذين تم اختيارهم منخفضا نسبيا ، وذلك لأن معظم الأولاد غير متأثرين من الاضافات الغذائية أو متأثرين بها الى حد قليل . هذا لا يستبعد امكانية التأثيرات الملحوظة لدى الأولاد الذين يعانون من نقص في الفيتامينات والمعادن . 
10 – ثبت حتى الآن أن تأثيرات اضافة المغذيات زهيدة المقدار تدوم لمدة سنة ومن المحتمل أن تدوم  لفترة أطول . 
كيف تدعم الأبحاث السابقة التي تعمل حول العلاقة بين النقصان في التغذية وبين العمليات العقلية حسب موقف " آيزنك وشونطارل " في هذا المقال  ؟ 
                                                                                                                                                                                                                                           كل واحد من الأبحاث أعطى دعم محدد للفرضية بأن اضافة الفيتامينات والمعادن يمكن ان تحسن الذكاء غير اللفظي . كذلك أيضا " شونطارل " في بحثه عام 1991 لم يجد ان هنالك فروق واضحة في الذكاء اللفظي ( المرن – السائل ) وهذا الشيء يدعم أبحاث " بنطون وروتتس " على نوعي الذكاء .
استنتاجات مشتركة لجميع الأبحاث :
1 – اضافة المغذيات للغذاء العادي للولد يمكن ان يحسن بشكل ملحوظ الذكاء غير اللفظي لديه . مثال بحث " لين " عام 1990 على التوائم المتماثلة .
2 – اضافة الغذاء يؤثر على الذكاء السائل ( المرن – غير اللفظي ) وليس على الذكاء المبلور ( اللفظي ) مثال بحث " رش ، شتاين وستري " عام 1980 على النساء السود الحوامل . 
انتقادات كاتبي المقال حول هذه الابحاث : 
1 – أغلبية الأبحاث لم تكن أبحاث تجريبية مسيطرة وبالتالي هنالك امكانية بحث تأثير الفيتامينات والمعادن على القدرة العقلية في أبحاث تجريبية مسيطرة . 
2 – هذه الأبحاث لم تعرض افتراضات النظرية بشكل دقيق وواضح . ان معيار الدقة والوضوح هو معيار مركزي في تقييم جودة النظرية . ( الادعاء : ان الاضافات الغذائية " الفيتامينات والمعادن " تؤثر على تحسين القدرة العقلية هو ادعاء عام وغامض جدا حيث لم يعرف أي من أنواع الفيتامينات والمعادن التي تؤثر على الذكاء وأي منها تؤثر على القدرة العقلية عامة ) . 
تعريف المتغيرات : 
فرضية البحث : اضافة المغذيات " الفيتامينات والمعادن " تسبب تحسن بالقدرة السائلة للذكاء ولا تحسن القدرة المبلورة للذكاء . 
المتغير المستقل : الاضافات الغذائية  : 1 – كاتبي المقال يشيرون على أنه يجب فحص تأثير كل معدن وكل فيتامين على حده وبعد ذلك يجب فحص تأثير دمجها مع بعضها البعض على الذكاء . 2- كاتبي المقال يشيرون على انه يجب فحص تأثير جرعات مختلفة من الفيتامينات والمعادن على الذكاء . 3- كاتبي المقال يشيرون انه من المهم تنفيذ فحص الدم للأولاد قبل وبعد تناول الاضافات الغذائية من أجل معرفة المستوى الأولي للمعادن والفيتامينات في الدم لدى الأولاد في مجموعات البحث المختلفة ، وذلك من أجل أن تتم المقارنة بين المجموعات المختلفة المفحوصة . 
المتغير التابع : الذكاء 
1 – على المستوى النظري : كاتبي المقال يركزون على التمييز بين القدرة السائلة للذكاء ( والتي تمثل عمليات التفكير وحل المشاكل ) وبين القدرة المبلورة للذكاء ( وهي المعرفة التي تنتج كنتيجة من القدرة السائلة والتخزين بالذاكرة ) . 
2 – المستوى التشغيلي : 
# اختبارات الذكاء غير اللفظي هي مقياس صالح للقدرة السائلة للذكاء ( اختبار المصفوفات ل רייבן والاختبارات غير اللفظية ل בוקסלר . 
# اختبارات الذكاء اللفظي هي مقياس صالح للقدرة المبلورة للذكاء ( مثال الاختبارات اللفظية في اختبار وكسلر . 
# حسب تقييم كاتبي المقال مقياس علامات تحصيل الطلاب في التعليم ( علامات الحساب ، الانجليزي ، العبري وغيرها ) هي مقياس القدرة المبلورة والسائلة ايضا ( لأن امتحانات التحصيل لا تفحص فقط المعرفة السابقة وإنما تفحص المعرفة بعد عملية التدريب لعمليات التفكير . 
# عادة المجموعة المراقبة ( هي المجموعة بدون اضافات غذائية )هنالك تحسن فيها  ل 9 نقاط بالمعدل بعد التمرير الثاني لاختبار الذكاء في نهاية التجربة . لذلك كان واضحا التحسن بدرجة الذكاء في مجموعة التجربة ( التي أخذت اضافات غذائية ) حيث بعد ان أضيف لهم الاضافات الغذائية  تحسن لديهم الذكاء بدرجة 10 – 15 نقطة وذلك في التقييم الثاني وهذا يعني أن علامات مجموعة التجربة أعلى ب 1- 6 نقاط  من علامات المجموعة المراقبة . 
מאמר: התנהגות לימודית ואינטליגנציה כהסברים להישגיהם של ילדים בלימודים - ברברה שייפר ו פאול מק-דרמונט (מאמר שמציג מחקר אמפירי)
لقد ثبت أن اختبار الذكاء لبينيه واختبار الذكاء لوكسلر انهما صالحين  لتشخيص القدرة العقلية ، وثبت أنهما يتنبئان مستوى التحصيل الدراسي . يشير كاتبي المقال أن هذه الاختبارات غير صالحة للعلاج ، والمقصود هنا ان اختبار القدرة العقلية الأساسية والتي هي الى حد كبير غير قابلة للتغيير لا تشير الى طرق التدخل التربوي لتحسين التحصيل . يقترح المؤلفون أنه من المهم تشخيص الاستراتيجيات السلوكية اضافة الى تشخيص الذكاء . بمساعدة هذه الاستراتيجيات يتعلم الأولاد ويحلون المشاكل . هذا التشخيص يسمح استخلاص الاستنتاجات لطرق التدخل  التعليمي لتحسين أسلوب التعلم . 

لقد اقترح الباحثون وأصحاب النظريات العديد من العوامل الداخلية التي تدفع  السلوك المتوقع للتعلم هذه العوامل مثل : الطموح لتحقيق المهارات ، اساليب الاسناد ، التوجه لتحيق الهدف ، دافعية داخلية .  وهناك عدد من أدوات القياس (الاستبيانات) لقياس هذه المتغيرات الداخلية ، ولكن لم يتم بحث صحة هذه الاستبيانات بشكل كافي . 
طريقة أخرى لقياس سلوكيات التعلم التي يمكن ملاحظتها بصورة مباشرة أكثر ( من خلال عوامل غير داخلية ) مثل : استراتيجيات لحل المشاكل ، المرونة ، الاهتمام وما الى ذلك . في العام 1990 قدم استبيان   LBS   ( استبيان سلوكيات التعلم )  والذي يقيس سلوكيات التعلم . قدم هذا الاستبيان الى عينة من أطفال في الولايات المتحدة من رياض الأطفال إلى الصف الثاني عشر ( وهذا يعني أن المعايير قد حددت كذلك الموثوقية والصلاحية ) .                                                             
 وجد  أن درجات معدل الذكاء تتنبأ التحصيل العلمي في المدرسة بشكل كبير ( صلاحية تنبؤ عالية ) كذلك معدل درجات الذكاء لا تتغير كثيرا بواسطة التدخل التربوي . كذلك  المتغيرات الديموغرافية مثل العمر والجنس والخلفية الإثنية ، والطبقة الاجتماعية ، والكثافة الجغرافية ، وغيرها أيضا لا تتغير كثيرا لدى الولد . ايضا  المتغيرات الديمغرافية ترتبط ارتباطا ايجابيا في الذكاء وهي لا تضيف الكثير من تنبؤ التغيرات في مستوى الانجاز لدى الأولاد .  وبعبارة أخرى ، فإن الطفل الذي لديه ذكاء منخفض أكثر فهو أيضا ذو وضع اجتماعي اقتصادي منخفض أكثر . يعيش في كثافة سكانية ، ينتمي إلى الأقليات العرقية ، الخ . ذلك أن نظام التعليم لا يمكن أن يكون له تأثير كبير على هذه المتغيرات.                     
لذلك يبحث الباحثون عن متغيرات تتعلق في التعلم في المدارس ولا تعتمد على الذكاء ( او تتعلق قليلا في الذكاء ) . هذه المتغيرات من شأن الجهاز التعليمي أن يتدخل ويغيرها لدى الولد .  
   وبالتالي فرضيات البحث هي: 
1 - المتغير سلوكيات التعلم هو متغير يتنبأ التحصيل الدراسي  .
2 – المتغير سلوكيات التعلم هو متغير الى حد كبير غير تابع للذكاء أو للعوامل الديموغرافية المذكورة أعلاه، ( لذلك يمكن أن يتغير عن طريق التدخل التعليمي ) . 
3 - الذكاء والتعلم السلوكي معا تنبئان  أفضل التحصيل التعلمي للطلاب.
طريقة البحث : 
المشاركين 
1100 مفحوص تتراوح أعمارهم بين 6 إلى 17. هذه العينة تمثل سكان الولايات المتحدة ( العرقية ، المنطقة الجغرافية ،ثقافة الوالدين بناء الأسرة ، وحجم المجتمع ونوع التعليم فيه ) 

المقاييس 
1 - السلوك التعلمي،قيس بواسطة  الاستبيان  LBS .في  الاستبيان 29 LBS وحدات تم جمعها  إلى 4 مجموعات  (المحفز للقدرات ، الارادة للتعلم ، التركيز والمثابرة ، استراتيجيات ومرونة ) . المعلم يملأ الاستمارة بعد 50 يوما من تواصله مع الطالب وكل سؤال يكون بصورة تسلسل لثلاث درجات . وأظهر الاستبيان  LBS الموثوقية كاستقرار ، والموثوقية بين   من يحكمون على النتائج ، وصلاحيتها التنبؤية للإنجاز الأكاديمي . 
2 - القدرة ألفكرية التي تقاس بواسطة  الاستبيان DAS - الخضوع لاختبارات إدراكية شخصيا ، وتنقسم إلى المكونات التالية ، الذكاء اللفظي ، الذكاء غير اللفظي ، والذكاء المكاني . كل مشارك أيضا يتلقى درجة الذكاء العامة والتي  تسمى ( درجة قدرة مفاهيمية عامة أو درجة   GCA. استبيان الذكاء هذا قدم موثوقية عالية . 
3 – التحصيل التعليمي تم تحديده بواسطة اثنين من المقاييس التنفيذية : 1- العلامات التي قدمها المعلمون . 2- علامات الامتحانات المحلية الموحدة . العلامات تم تجهيزها على شكل هرم من 50 وحتى 100 . أ - هو من 90  وما فوق ، ب – هو من 80 – 89 ، ج -  هو من 70 – 79 ، ت- هو من 60 – 69 ، ت هو من 59 وما دون 1 ذلك .
سير العملية : 
350 من علماء النفس مع درجة الماجستير مرروا استبيان السلوك التعلمي (LBS)، واستبيان الذكاء (DAS ) ، واستبيان المعطيات الديموغرافية لعينة من الطلاب وذلك بعد ان تم تدريبهم بشكل خاص في هذا الموضوع . أما بالنسبة لقياس الانجازات حسب علامات المعلمين ، كل معلم قام بتقييم فقط اثنين من الطلاب من داخل هذه العينة . 
النتائج 
1  - لقد تم تأكيد الفرضية الأولى : السلوك التعليمي يفسر تقريبا   27.1 % من الاختلافات في علامات التحصيل التي قدمها المعلمون . و12 % من الاختلافات في علامات التحصيل في اختبار الانجاز الموحد والذي لديه دلالة احصائية . 
2 – متغير الذكاء  تنبأ تقريبا 7 .15% من الاختلافات في علامات التحصيل التي قدمها المعلمون   و32.1٪ من الاختلافات في علامات التحصيل التي كانت نتيجة الامتحانات الموحدة .
3 – تم تأكيد الفرضية الثانية : بكلمات بسيطة بين علامات السلوك التعلمي وبين علامات الذكاء كانت العلاقة منخفضة ، كان هنالك فقط 15 % من التداخل بين الاختلاف في علامات الذكاء وبين الاختلافات في السلوك التعلمي  ) ومن هنا نرى أن الذكاء والتعلم السلوكي هما متغيران  لا يرتبطان  ببعضهما البعض كثيرا . 
4 – تم تأكيد الفرضية الثالثة : ان دمج السلوك التعلمي مع الذكاء ينبئان أكثر من 30 % من الاختلافات في علامات التحصيل لدى الطلاب ( وذلك أكثر مما ينبئ كل واحد منهما على حده ) . 
نقاش 
السلوك التعلمي يفسر قسم كبير من الاختلافات في العلامات التي تقدم عن طريق المعلمين للطلاب . كذلك الذكاء يفسر قسم كبير من الاختلافات في العلامات التي تكون نتيجة الامتحانات الموحدة والتي لم تقدم عن طريق المعلمين . 
كاتبي المقال يشيرون أن هنالك فرقا بين الطريقتين في قياس الانجاز . الامتحانات الموحدة للتحصيل تركز على ( قراءة الكلمات ، الهجاء ، المهارات الحسابية الأساسية ) وتسمح للمقارنة بين الطلاب . أما العلامات التي تقدم عن طريق المعلمين فهي تضيف علامات للقراءة والحساب وغيرها . كذلك سيكون للمعلم انطباع حول المثابرة والأنشطة الجماعية ، المبادرة الذاتية ، الالتزام بالمواعيد ، التفكير قبل الاجابة ، استراتيجيات فعالة ، الجلوس دون مشاغبة ، وتقبل سلطة المعلم وغيرها . 
لذلك حسب رأي كاتبي المقال امتحان السلوك التعلمي يكون أكثر صلاحية لتنبأ العلامات التي يعطيها المعلمون ، اضافة الى ذلك فان امتحان الذكاء يكون أكثر صلاحية لتنبؤ العلامات في الامتحانات الموحدة . 
وجد أن هنالك علاقة بين المميزات الديموغرافية وبين العلامات ، حيث ساهم الجنس لتنبؤ القدرة الكلامية ( على الأرجح فان البنات أقوى من الناحية الكلامية ) ولكن الجنس لم يساهم في تنبؤ العلامات  في الحساب والقراءة . كذلك الخلفية الاجتماعية والاثنية أثرت على العلامات . 
كاتبي المقال يشيرون أن هنالك علاقة بين السلوك التعلمي وبين المتغيرات الديموغرافية مثل : الجيل ، الجنس ، الخلفية الاجتماعية والاثنية ، كذلك كاتبي المقال لم يشيروا أن هنالك حاجة الى بحث اضافي لهذا الموضوع . 
استنتاجات : 
1 – من المهم للمعلم أن يشخص السلوك التعلمي للطلاب بصورة منظمة ومرتبة ، ولا يكتفي بهذه السلوكيات عندما يعطي العلامات حول القراءة والحساب . لذلك  تم انتاج الاستبيان  LBS  ، حيث يوصي كاتبي المقال باستعماله بصورة منهجية . 
2 – الهدف هو خلق برنامج تدخلي ليساعد الطلاب في تحسين سلوكياتهم التعليمية وليس لتغيير القدرة الفكرية والتي تقريبا هي مستقرة وإنما لإيجاد هذه القدرة الفكرية الكامنة . 
מאמר של מאייר וטרנר – המשגה מחדש של רגש ושל הנעה
كلمات المفتاح : تقبل المخاطر الأكاديمية ، نظرية الانسياب ، نظرية الأهداف .
للمصطلح أحاسيس هنالك أهمية معروفة ورئيسية ، لفهمها وتحديدها في مشاركة الطلاب والمعلمين خلال العلاقات التبادلية التعليمية ، هذه المشاركة تساعد في خلق جو ايجابي في الصف . الأحاسيس هي عوامل مشتركة وتنتج في التعليم والتحفيز المرتبطين بالبيئة وهي عامل رئيسي في دراسة العلاقات التبادلية في الصف وفي فهم أنماط التحفيز والتعلم .                         تشمل الأحاسيس تقديرات المعلمين والطلاب ، الميول للعمل ، الرغبات ، وردود الفعل الفسيولوجية ، وتتطور بواسطة العلاقات التبادلية وهي بمثابة مؤشرات هامة للتحفيز ولوجهات نظر المشاركين وتنقل ما اختبروه وما يختبرونه في الحاضر وكذلك توقعاتهم . " فورد " وضح أن الأحاسيس تشكل اشارات لما يحدث في الوضع الحالي أو لما هو متوقع ولكونها كذلك فان تفسيراتها تتعلق بالبيئة . ووصفها كأنها تمكين مصدر معلومات عن طريق التأثير على أنماط التحفيز .                                                                                                                                                               الأحاسيس هي مواقف أو أوضاع قصيرة وقوية ، تختلف عن ميزات الانفعال أو المزاج العام ، ويمكن التوقع أن أحاسيس الطلاب تتغير مع الوقت وبحسب الظروف . من الممكن أن تعمل الأحاسيس وأجواء العاطفة في الصف بشكل مختلف في كل ما يتعلق في التحفيز وذلك لكونها تمثل مستويات مختلفة من العاطفة ، حيث تبين أن الأحاسيس الايجابية تحولت الى أدلة بالنسبة لنا على علاقات تبادلية تعليمية داعمة جدا وكذلك لأجواء ايجابية في الصف . على سبيل المثال وجد أن التعليم المرتبط بالتحفيز الايجابي للطالب مدمج في كثير من الأحيان في  التعبير الواضح عن الاحساس مثل الضحك على نكتة من المعلم على خطأ له على اللوح ، أو التعبير عن فخر الطالب بفهمه لمشكلة معقدة .
الأطر النظرية لدراسة الأحاسيس في الصف 
هنالك نظريات قد استخدمها الباحثون من أجل فهم كيف ولماذا يجازف الطلاب أكاديميا أو يمتنعون عن ذلك . وذلك عن طريق دراسة تحفيز الطلاب وفهمهم خلال مشاركتهم في النشاطات التعليمية في الصف . ساعدت هذه النظريات في جمع بلاغات الطلاب حول الأحاسيس والمشاعر بالنسبة للأجواء في صفوفهم كذلك ساعدت على الفهم بشكل أفضل أن الاحساس هو ليس جزءا أساسيا في تحفيز الطالب وتعلمه وإنما التعليم الفعل أيضا . 
1 - نظرية تقبل المخاطر :   
ان تقبل المخاطر هو تفضيل المهام الصعبة والقدرة على تحمل الفشل ، كذلك هو القدرة على استخدام استراتيجيات مرنة عند مواجهة العقبات ، وهنالك متقبلي المخاطر والذين يركزون على المهارة بمعنى أنهم يحاولون الفهم أكثر من التنفيذ . كذلك من المتوقع أن يختار متقبلو المخاطر مهام محفزة لأن هذه المهام تزيد من التعلم ومن التغذية الرجعية بالنسبة للتقدم نحو الهدف للحد الأقصى . وبذلك هم يظهرون القدرة على تحمل الأخطاء والاضطراب نتيجة تفكيرهم بالهدف الأوسع وهو الفهم وليس التنفيذ . كذلك متقبلو المخاطرة لديهم رقابة ذاتية أكبر فهم يتابعون تعلمهم ويلائمون استراتيجياتهم بنجاح .  ومن المتوقع أن تكون لديهم تحديات أكاديمية ويقدمون تفسيرات داخلية لمحاولاتهم ويحضرون واجباتهم المنزلية الصعبة كذلك تكون لديهم القدرة على التغلب على الأحاسيس السلبية عند الفشل في تحقيق أهدافهم التعليمية . 
2- نظرية الانسياب :  
هذه النظرية تشمل الفهم ، التحفيز والإحساس ، وقد ساعدت في وصف نوعية تجارب الطلاب في النشاطات التعليمية في الصف بطرق متعددة الجوانب . وتفترض هذه النظرية أن تجارب التعلم المثالية تنبع من تحفيز داخلي وهو مرتبط بأحاسيس ايجابية لمعالجه ادراكية مكثفة . وعندما أختبر الانسياب لدى الأفراد فإنهم أبلغوا عن : أهداف واضحة وتقدم نحو تحقيقها ، اهتمام أو تركيز ممحور جدا من دون جهد خلال النشاط ، احساس بأن الوقت يمضي بسرعة وفقدان الوعي الذاتي ، توازن بين تحديات النشاط وقدرتهم على التعامل معها . لقد وجد في الأبحاث أن الطلاب في صفين من ثلاثة صفوف من  المشاركة العالية  قد أبلغوا بشكل أكبر عن تجربة الانسياب من التلاميذ في أربعة صفوف أخرى . حيث وجد أن في احد الصفوف مشاركة عالية ولكن هنالك انسيابا منخفضا ، وجد كذلك أن طرق تعليم المعلم  التي كانت محفزة وذات مستوى عال في تعيين المفاهيم ، ولكن بلاغات الطلاب الذاتية أشارت الى مستويات قلق عالية من غيرهم وأن مستوى التحدي العالي هو أعلى من قدراتهم . أما في صفوف المشاركة المنخفضة لم يكن لديهم بلاغات عن عدم الانسياب بشكل كبير أو عن اللامبالاة والضجر . 
3- نظرية الأهداف : 
 في هذه النظرية يتم فحص العلاقات بين بنية أهداف الصفوف ، الخطاب التعليمي وبلاغات الطلاب عن التحفيز . حيث تساعد هذه النظرية على تفسير لماذا يقبل الطلاب المخاطرة الأكاديمية أو يمتنعون عنها ، وما هي المميزات التعليمية التي يمكنها أن تساهم في الصفوف ذات المشاركة العالية . وعندما يشار الى الأحاسيس تكون فرضية النظرية بأن هذه الأحاسيس ناجمة عن تحقيق هدف أو فشل في تحقيقه . " فورد يقول ان الاحساس والعمل كذلك الهدف تخلق السيرورات الرئيسية في التحفيز وإنها تعمل تشكل تبادلي . كذلك يدعي فورد أن الأحاسيس توفر رموزا عن مضمون أهداف الانسان من خلال تأثيرها على الاهتمام الانتقائي ، الذاكرة ، تفسير الأحداث ، التعلم ، اتخاذ القرارات ، وعلى حل المشاكل بطرق متوقعة . وجد في الأبحاث ان الاحساس له تأثيرا وسيطا بين أهداف تحصيل الطلاب وبين الاعتقادات التي نبعت منها وسلوكيات الضبط الذاتي لديهم . ووجد أن العاطفة السلبية في مسالة الفشل أو في مسألة ارتكاب الأخطاء يمكنها أن تساعد في تفسير لماذا يبلغ الطلاب الذين يختارون أهداف التحصيل بحماس كبير عن معتقدات وعن سلوكيات موجهة بشكل أكبر نحو حماية الأنا مما هي موجهة الى التعلم والتقدم . ووجد أن الطلاب الذين لديهم اهداف تتعلق بالمهارة نجحوا في طريقة ما في ضبط العاطفة السلبية لديهم ولذلك لم يبلغوا عن أن الأحاسيس السلبية قد أعاقت معتقداتهم أو سلوكياتهم . وهذا يدل على ان العلاقة بين اهداف المهارة وبين العاطفة السلبية تبين أن الطلاب القادرين على ضبط احاسيسهم بفعالية كبيرة هم هؤلاء الطلاب الذين قد يبلغون بشكل أكبر عن توجه اهداف المهارة . 
מאמר - השכיחות וההשפעות של חרדת בחינות אצל ילדי בית ספר – אנגוס ס. מקדונלד 
من جهة وجد أن القلق من الامتحانات يؤثر على التعليم الأكاديمي ومن جهة أخرى وجد أنه ليس السبب لعدم النجاح في الامتحانات . السؤال الرئيسي هو : هل صحيح أن القلق من الامتحانات يؤثر على الذكاء الأكاديمي أم لا ؟ ان الصعوبة في تأثير الامتحانات على التحصيل الأكاديمي هي الأسباب للاستنتاجات المتعارضة التي كشفت . 
وتيرة حدوث القلق من الامتحانات وتأثيراته على طلاب المدارس " ماكدونالد " 
ما هو القلق من الامتحانات 
تعريف : القلق من الامتحانات هو ردود فعل شعورية سلبية الي تنشأ بأوضاع يكون فيها أدائنا معرض للتقييم ونشعر بعدم الثقة حول قدرتنا على النجاح . ويشمل عنصر ذهني ( أفكار ومشاعر سلبية ) وعنصر فسيولوجي ( الاهتياج الجسماني مثل تشنج العضلات ، العرق ) . 
تعريف ال DSM  : ان القلق من الامتحانات قريب لتعريف الرهاب الاجتماعي والذي يتميز بالخوف البارز والمتواصل من الأوضاع الاجتماعية أو الأداء الذي من شأنه أن يؤدي الى الارتباك . 
المركبات الأساسية للقلق من الامتحانات : 
1 – الخوف من التقييم : والذي يلعب دورا اساسيا ومركزيا في القلق من الامتحانات . ويشمل عنصرين : 
أ – المركب العقلي : والذي يتجسد في الأفكار والمشاعر السلبية .
ب – الاثارة غير الارادية أو الانفعال : عنصر فسيولوجي : والذي من شأنه أن يتجسد في تشنج العضلات ، وتيرة متسارعة في نبضات القلب ، العرق ، الرجفة وغيرها .                                                                                                                                       مثلا : تتميز افكار ولد قلق من الامتحان والذي ينتظر لنتائج بائسة في امتحانه ( جميع اصدقائي سينجحون في هذا الامتحان اكثر مني " وفي شكوكه حول قدرته ( أنا غير قادر على اجتياز هذا الامتحان وبالتأكيد سوف أرسب به ) . 
2 – الانفعال ، الاثارة اللاإرادية : الانفعال هو عنصر فسيولوجي في القلق من الامتحانات ومن شأنه ان يتجسد في تشنج العضلات ، وتيرة سريعة في نبضات القلب ، العرق ، الشعور بالغثيان والرجفة .
العوامل التي تؤدي الى القلق من الامتحانات : 
الخوف من التقييم يلعب دورا مركزيا في القلق من الامتحانات ، الرأي السائد هو أن مصدر القلق من الامتحانات يعود الى التوقعات الأكاديمية الي ينميها الأهل لدى أبنائهم والى خوف الأولاد مما سيحدث ان لم يلبوا هذه التوقعات . لقد كشفت الأبحاث أن لطريقة منح المديح والتشجيع تأثير كبير على القدرة العقلية والانجازات ، بما أن النظرة الذاتية من القدرة المتدنية هي احد العوامل الأساسية للقلق من الامتحانات . وهذه النتائج تشير الى ان الأولاد الذين فشلوا في الامتحانات بعد ان كيل لهم المديح على الانجازات فإنهم  يظهرون  ميلا الى القلق من الامتحانات . وكلما تقدم الأولاد في مسار الجهاز التعليمي كلما اصبحت وتيرة الامتحانات أكثر كثافة وبالمقابل تتزايد أيضا الضغوطات والتوقعات من قبل الوالدين والمعلمين لأداء ممتاز . - كذلك تراكم خبرات الفشل قد يسبب لتزايد هذا القلق .                                                                                                                                    المنافسة مع الزملاء على مواقعهم في الصف يمكن ان يزيد من القلق من الامتحانات .                                                                                                         تقييم الأصدقاء والبيئة تكون مهمة كلما تقدم الولد في السن .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               ان الضغوطات لدى المعلمين في فترة الامتحانات تؤثر كذلك على الطلاب . 
القلق من الامتحانات والأداء فيها 
قانون ירקס דודסון  يصف التأثيرات الايجابية والسلبية على الاداء . مثلا ولد حظي بمدى معين من الانفعال أو التوتر سينجح في أدائه في الامتحان ولكن عندما يزداد مستوى القلق الأمثل فهو لا ينجح بان يظهر في الامتحان كامل قدرته وهنالك احتمال ان يحاول أن يمتنع عن الاستعداد للامتحان كما يجب .                                                                  وحسب هذه النظريه القلق من الامتحانات يعتبر بشكل حصريا أمرا يؤثر تأثيرا سلبيا على الأداء . معظم الأبحاث التي تناولت القلق من الامتحانات قد ارتكزت على منسقات كانت مختلفة من فحص ال فحص وكانت هنالك استنتاجات مختلفة بالعلاقة بين القلق في الامتحانات وتأثيرها على الأداء .                                                                                                                         وجد "  ليطوئال  " وآخرون أن مستويات القلق كانت متعلقة بالتغيرات في علامات امتحانين لقدرات أولاد بين الصفوف الخامسة الى السابعة .   لقد استخلص الباحثون من ذلك أن هنالك تأثير متبادل بين خصائص الامتحان وبين مستوى القلق . في البحث الذي أجراه " سارسون " وآخرون وجد أن المستويات العالية من القلق في الامتحانات متعلقة بتقدم منخفض في التعلم . 
العوامل الوسيطة في العلاقة ما بين القلق والأداء 
بين الجنسين : 
" ستيبنسون ، أودوم ، منلييي ، وروزميير " وجدوا أن هنالك فروق بين البنين والبنات في هذا النمط ، حيث كشفت المقارنات بين البنين و البنات فروقا متتابعة بين الجنسين فيما يتعلق بمستويات القلق من الامتحانات ، بينما تم تدريج البنات بمرتبة عالية .                                                                                                                                                                        " ووتر وآخرون " قالوا أن من شأن العلاقة بين القلق والأداء أن تتغير وفقا لجنس الولد ، وهي أقوى بشكل عام لدى البنات . والسبب موجود بالاستعداد الأكبر لدى البنات للتبليغ عن الشعور بالقلق . وهذا الشيء أدى الى استخدام علامات الحد الأدنى للتعرف على المستويات الواضحة من القلق في الامتحانات لدى البنات والبنين .                                                                                                                                                                                                                       حسب " كومونيان " فان قدرة الولد الذاتية ممكن هي أيضا أن تؤثر على القلق من الامتحانات  . ومن الممكن أن يتواجد تفاعل بينها وبين الجنس . " شارما ورؤو " ادعوا ان القلق من الامتحانات يؤثربشكل غير متناسب على الأولاد ذوي القدرة العالية . " جزمه " لا حظ تأثيرات أكبر لدى البنات ذوات القدرة العالية ولدى الأولاد ذوي القدرة المتوسطة . 
الجيل : السن : العمر :  
الأبحاث التي استخدمت بمقاييس القلق من امتحانات  معينة أظهرت أن مستويات القلق تزداد بشكل عام مع الجيل حيث وجد أنه كلما بلغ الأولاد في السن كلما تعززت العلاقة بين تبليغاتهم الذاتية عن القلق في الامتحانات وبين التبليغات عن الانجازات في الامتحانات .                                                                                                                                      وجد " سارسون " وآخرون أن هذه العلاقة تقوى بين الصف الثاني والصف السادس لدى طلاب المدرسة الأمريكيين ( هذه النتائج تعززت على يد باحثين آخرين )  . والتفسيرات للقلق من الامتحانات مع الجيل هي أن هذه الزيادة هي نتيجة التجربة مع الامتحانات وهي قدرة الأولاد في التبليغ ببلاغ جدير بالثقة حول قلق يزداد مع تقدم السن ، وهو أمر يزيد من احتمال وجود رابط واضح . مع ذلك " طرنر " وآخرون وجدوا أن وتيرة القلق من الامتحانات لدى البنين والبنات كانت متساوية . 
الوضع الاجتماعي والاقتصادي 
" هودجي " وآخرون وجدوا أن الأولاد من الطبقة الاجتماعية والاقتصادية المتدنية الذين لم تكن لديهم اللغة الانجليزية لغتهم الأم ، عانوا من ضائقة امتحانات أكثر حده . " ويلج " وآخرون وجدوا ان الأولاد الذين يتواجدوا في خط التماس بين مجموعات اجتماعية واقتصادية توقعات لقلق من الامتحانات بشكل أكبر . 
الامتحان ذاته : أهمية الامتحان ، بيئة الامتحان ، الضغط والوقت يمكن أن يزيد من القلق في الامتحانات . 
الوضع التنافسي : وجد أن التنافس لدى الرجال أكبر منه لدى النساء مما يزيد لديهم القلق من الامتحانات أكثر . 
تلخيص : استنتاج الخوف من الامتحانات ومن أوضاع الامتحانات هو ظاهرة منتشرة وعلى ما يبدو آخذ بالازدياد ، وهو يؤثر تأثيرا سلبيا على الأداء في الامتحان ، على الرغم من الروابط بين قلق الامتحانات وبين العلامات ليس مرتفع تقريبا 0.2 . ان تأثير القلق على عدد الأولاد الذين يجتازون الامتحانات او يفشلون فيها يكون ملحوظا . قلق الامتحانات يزيد مع الجيل ، البنات ذكرن ذلك أكثر . وهو في كثير من الأحيان يؤثر بشكل مختلف في حالات مختلفة وعلى اناس مختلفين . ( العوامل الوسيطة ) .  
מאמר - אפילוג – ללמוד או לא ללמוד בבית ספר – רות גארנר
مصطلحات أساسية : السيطرة الذاتية ، القرار الذاتي ، التربية البناءة . 
المقدمة : 
وفقا لما ذكره " كوهل " هنالك طلاب يتعلموا أن لا يتعلموا ، هم يحبطون حب استطلاعهم ويرفضون الاصغاء في الدروس . بالنسبة للكثير منهم هذه تجربة لوضع حد لنمط متكرر من الفشل والإذلال . في الصفوف التي توجد فيها سيطرة ذاتية لدى الطلاب على طريقة التعلم ومضمونه نجد ان عدم التعليم نادر أكثر . " كوهل شدد على التمييز بين عدم التعلم والتي تتميز برفض المعرفة عن سابق رغبة ، وعد النجاح في التعلم والذي يتميز برغبة في المعرفة لا تصل الى الاكتفاء .                                                                                                       الاسباب بأن الطالب يختار أن لا يتعلم هي : 
1 – الرغبة بوضع حد للفشل والإذلال المتواصلين ، من الأفضل التواجد خارج منظومة النجاح والفشل في الدراسة بدل البقاء داخلها والمعاناة من الطموح للنجاح الذي ينتهي بخيبة الأمل . 
2 – الشباب في مجتمعات محلية ضعيفة وفقيرة يمتنعون من تحضير الوظائف اليومية والمشاركة في النقاشات في الصف لأنهم يرفضون المدارس وجهاز التربية والتعليم وهم يظلون فيه لأنهم مجبورين على ذلك . هم يعتقدون أن التعليم لا يعود عليه بالفائدة . وصف " كوهل " نمطا موجودا في العديد من هذه المجتمعات المحلية : يصل الأولاد الى المدرسة وهم مفعمين بالإيمان والأمل وهذا حتى جيل صف الخامس والسادس ولكن الكثير من هؤلاء الطلاب يفقدون ايمانهم هذا ويبدءون بالتهرب من المدرسة في الصفوف السابعة والثامنة وحتى أنهم يتركون اطار المدرسة نهائيا . 
" دان ويلكوكس " وهو رجل تربية ذو أقدمية وخبرة ، وضع برنامج " اختراع الكتابة من جديد " فقد قرر تغيير مهام الكتابة والانتقال من التوجه التقليدي الذي يتصدر المعلم مركزه فهو يختار المواضيع ويوزع العلامات . الى الطريقة التي يكتشف فيها الطلاب عن أنفسهم . عندما تم تبديل النصوص بين طلاب آخرين من مدرسة ثانوية باستخدام الانترنت ، وعندما كان الاشراف الوحيد من جهة المعلم أن لا يكتبوا امور فظة ، لقد غير التوجه الجديد بيئة الكتابة  في صف المعلم  "  دان " حيث توقف الطلاب أو رفضوا الكتابة بالنسبة للقارئ ( وهو مخلوق خيالي يغرسه جميع المعلمين تقريبا في أذهان طلابهم ) وبدءوا يكتبون من أجل قراء حقيقيين ، قراء يستطيعون الرد اذا رغبوا في ذلك . وأصبح الطلاب يكتبون عن انفسهم مما أدى بهم أن لا يكتبوا مجرد أي شيء وقد زاد حبهم للقراءة وشعروا بأنه أخيرا اصبحت لديهم فرصة للكتابة عن حياتهم الخاصة والتعبير عن أحداث مركبة وعن اكتشافاتهم . وبما ان المعلم " دان " سمح لهم وحتى شجعهم على اختيار الظروف ، القراء ، الموضوع وطريقة التواصل لكتاباتهم  ، فقد ادركوا انهم يتمتعون الى حد كبير بالسيطرة الذاتية والقرار الذاتي . 
" ألكسندر ، جرهام وهاريس " – المتعة ، تيار التجربة ، التحدي المعتدل . 
(وظيفة المعلم : أقل مراقبة ، نقل السيطرة للطالب <  ( ينتج ) حافز داخلي للتعلم ) . 
فيما يتعلق بقرارات الطلاب للتعلم او عدم التعلم  ادعت الكسندر وزملائها انه بما أن استخدام الاستراتيجية يستلزم وقتا ويحتاج الى موارد روحية ، لذلك من المتوقع للطلاب الذين يؤمنوا بقدرتهم ويعتقدون ان نشاطا ما من شانه ان يكون مثيرا ، لذلك من المتوقع ان يقوموا بنشاط استراتيجي مجهد أكثر من الطلاب الذين يميلون الى الشك بقدرتهم وبقيمة نشاطهم . ومن هنا فمن الممكن أن تقدير الفرصة التي اعطيت للطلاب في صف " دان " هو على ما يبدو السبب لبذل وقتا وجهدا كبير في الكتابة . 
ان بحث " تسيكتسنطميهلي " على " تيار التجربة " يتعلق بأفكار الكسندر وزملائها حول تقدير النشاطات . هو عرف تيار التجربة كحالة ادراك تميز التشغيل بنشاط مثير بشكل خاص ، هذا النشاط يختاره الشخص للعمل فيه حتى حين يكون منهكا . يختار الشخص اقامة نشاطات معينة لأن الأمر يشعره بالاكتفاء والمتعة أكثر من معظم النشاطات الأخرى ، ويتكون لديه نوع من الانجراف نحو التيار الذي يحتل كل انتباهه ويحوله هو والنشاط الى كينونة واحدة . لأنه من الممكن أن تكون الفعاليات ذات متعة لشخص ما وتكون مزعجة لشخص آخر .                                                                  تيار التجربة يتطلب مستوى من الملاءمة بين التحديات وبين قدرة الشخص في الرد عليها ، ويختلف الأشخاص الواحد من الآخر كثيرا في قدراتهم ومهاراتهم حيث تعلو التحديات بقدر كبير على المهارات وهنا تحدث بلبلة ، وحين تعلو المهارات على التحديات بكثير يحدث الملل . هو اقترح على المعلمين التقليل من التشديد على تقييمهم  لأن الأمر يحول  الانتباه من نشاطات الى العلامات . واقترح على المعلمين ايضا نقل جزء كبير من مراقبة النشاط الى الطلاب ، لكي يتمكنوا من التركيز على المقابل الداخلي الذي تمنحه النشاطات لهم بدلا من القواعد الخارجية فيما يتعلق بطرق التنفيذ والوقت المحدد لذلك . 
" جاتري ، كوكس ، أندرسون ، هاريس ، مأتسوني وراخ " 
( اختيار محدد = يعطي اطار تنظيمي الذي يشكل حدود ، ليس صعب كثيرا ،  يكسب الطلاب  الفائدة  وبسبب أنه محدود فانه مقلق أقل ) . 
هم أيضا يدعمون منح الطلاب امكانيات الاختيار ، وذلك لنفس السبب بأنه يوجد لدى الطلاب محفز داخلي أكبر للتعلم في بيئات تمكنهم من العمل في النشاطات التي اختاروها والتي تشعرهم بالمتعة . هم اقترحوا تحديد اختيار الطلاب في الصف ، فقط في الامكانيات المشمولة في المواضيع المصطلحية . ( = اطار تنظيمي يوجه الطلاب للتشديد على بعض المبادئ الأساسية في مجال معين ) ، وأيضا حدود للقدرة . في هذا الاختيار المحدد لا تتخطى التحديات التي يستوجبها مستوى القراءة والكتابة للطلاب . وهكذا يستطيع المعلم أن يساعد طلابه أن يختاروا من بين الامكانيات الموجودة .  
" دايسون " في بحثه يناقش انشاءات الطلاب حول أعمال الأبطال ، من بين الأمور أنه حين يقوم المعلمون بتمكين الطلاب من الكتابة عن أي موضوع بأي طريقة ، من شأن الأولاد أن يشعروا بالقلق . يرى العديد من الأولاد في هذا الوضع " فراغ مخيف " بالمقابل الاختيار المحدد يمنع ملل المهمات الملقاة من الأعلى والقلق الذي ينبع من حرية الاختيار غير المحدد . لذلك يجب اقتراح أمام الطلاب الامكانيات المرتبطة بأعمال اجتماعية معروفة يراها الطلاب على انها منطقية ومفهومة . مثل : العاب ، كتابة القصص ، الرسم وما شابه ذلك . يجب ان نتذكر أمرا آخرا بسياق الاختيار المحدد في المدرسة ، يقول " جاكسون " الأمر يحدث في بيئة أوسع والتي يكون فيها مجال الاختيار مقلصا الى حد كبير . الأولاد ملزمون بالتعلم في المدرسة وآخرون يحددون ما يحدث فيها . المعلمون يتجاهلونهم بمدى معين ولا يسمحون لهم بالعمل حسب ارادتهم . لذلك هنالك سيطرة ذاتية منخفضة جدا لدى الطلاب ، لذلك فان حرية الاختيار المحدد نوعا ما بواسطة موضوع مصطلحي وقدرة التنفيذ هي تجربة منعشة ومحررة ، لا يساوي الأمر للتسلق الى قمة جبل ولكنه بمثابة توقف لطيف يبدو فيها أن الاختيار هو بين الامتثال الكامل وبين عدم التعلم . 
" ونطتسل وويجفيلد " 
( السياق الاجتماعي –  التشديد على التفاعل الاجتماعي  . اتخاذ القرار للتعلم أو عدم التعلم  يتعلق بالتفاعل والتوقعات ، بمعنى الى أي مدى التفاعل مع الآخرين مهم بالنسبة للمتعلم ، حيث لا يهم فقط المادة التعليمية وإنما أيضا البيئة حول المتعلم ) . 
قسم من المقال مخصص للعلاقة الاجتماعية في صفوف التعليم .  " ونطتسل وويجفيلد " 
ادعوا أنه عندما يحاولوا أن يشرحوا ادعاءات متطرفة للطلاب – مثلا اتخاذ قرار عدم التعلم ،  وفهم سبب انخراط طلاب معينين في النشاط الدراسي وآخرون لا ، ليس من الواجب أن نأخذ بعين الاعتبار الجانب الدراسي فحسب بل أيضا العوامل الاجتماعية ، ويجب أن نعاين التفاعل بين الطلاب وكيفية استجابة المعلمين على نجاحات وفشل الطلاب في البيئة التعليمية .                                                                                     من المناسب أيضا تشجيع النقاشات بين الطلاب حتى لو أن هذا النقاش تجاوز الموضوع الذي يريد المعلم التركيز عليه في النقاش ، كذلك يجب أن نتعلم كيف أن البيئة في الصف يمكنها أن تفشل التحفيز أو تشجعه . 
هنالك بعض العوائق المحتملة : 
1 - العلامات : " سميت " ادعى أن منح العلامات لنشاط معين يغرس فيه وصمة واجب دراسي فقط لأجل العلامة . ويقول أن هنالك ثمة منطق في تقييم الطلاب وفقا لجودة أدائهم وليس في توزيع العلامات لكل اداء . 
2 – العمل الذاتي : من المنطق أن يوفر المعلمون لطلابهم مهمات تمكنهم من التدرب على قدراتهم ، لكن المشكلة أنه في صفوف عديدة هم ينفذون المهمات لوحدهم دون ارشاد من المعلم . لذلك الطالب لا يتعلم الكثير حيث يكون مشوشا ، حين ينشغل المعلم في مكان آخر وحين يمنع من الاستعانة بزملائه . ونحن نرى أن التعبئة المتواصلة لاستمارات العمل بظروف العزلة هي عمل ممل ومثير للوهن . 
3 – نقاش يتحكم به المعلم : " كازدان " قدم أوصافا حول عدم التناسق المتطرف الذي يسود أحاديث الصف : الطلاب غير مخولين مثل المعلم المخول بأن يتكلم في أي لحظة ، وان يقاطع حديث أي طالب ، ويمكن له أن يرفع صوته ، لذلك لا عجب في أنه في حالات عديدة جدا يتوقف الطلاب عن الاصغاء ويغرقون في أحلامهم . 
" روهلر ، في وهارمن " 
التكاملية : ( لكي يبدأ الطلاب بالتعليم يجب أن يقوموا بعمل تكامل بين المواضيع : بين الموضوع وبين ما يهم الطلاب ، بين الطلاب وأنفسهم مثلا يتعلمون القواعد ثم القيام بذلك من خلال موسيقى الراب ).                                                                                                " روهلر ، في وهارمن " ادعوا أنه يجب عدم تعليم وتدريب مهارات اللغة كل على حده ( التحدث ، الاصغاء ، الكتابة والقراءة ) ولكن للأسف الشديد طرق التدريس في حالات عديدة تناقض مبدأ الدمج بين مهارات اللغة هذه . حيث اعتبرت القراءة ، التهجئة ، الكتابة والإنشاء لعدة سنوات مواضيع تعليمية منفصلة ، ولا يزال يتم تدريسها في بعض المدارس كل منها على حده . هنالك برامج لتدريس الكتابة يحدث فيها دمج من هذا النوع ، هذه البرامج تسمى ( استراتيجيات ادراكية في الكتابة ) وهي برامج ممتازة وذلك لعدة أسباب وهي : بأن الكتابة تركز على المواضيع مثل العلوم ، يقوم الطلاب بالكتابة تشكل مستمر ، الكاتبين والقراء  يتصلون يبعضهم البعض من خلال المناقشات وعبروا عن رأيهم وتبادلوا بينهم وظيفة الكاتب والقارئ . ككتاب هم حاولوا كتابة نصوص مفهومة ، وكقراء حاولوا قراءة انشاءات أصدقائهم كنصوص منطقية والتعبير عن عدم الفهم  وبذلك يستطيع الكاتب تصحيح المطلوب . لذلك نرى ان الدمج بين اللغة والموضوع يجب أن يرتكز على المشاكل ذات الأهمية الشخصية بالنسبة للطلاب وأن لا يكون منفصلا عنهم . 
الملخص : 
" جارنر" تشير على أن أحد الأسرار الكبيرة للتدريس هو ايجاد طريقة عمل مع صف كامل وفي الوقت نفسه  التواصل مع القدرات ، الانسياب والذكاء للطلاب كل منهم على حده . ثمة حاجة الى الكثير من القدرة والحكمة لإيجاد تجارب لكل طالب وآخر  والتي توازن بين التحديات والقدرة لديه ، هذه التجارب تضمن عملية حدوث التعلم او عدمه  - كل ذلك من دون التنازل عن تزامن  النشاط الجماعي وعن تلبية البرنامج الدراسي . النقطة المهمة جدا التي وجدتها في مقالات هذا الاصدار الخاص حول التربية المختلفة والبناءة كانت تركيز كل منهم على القرار الشخصي في اطار العمل الصفي الشامل ، بواسطة قرارات شخصية من هذا النوع حتى وان كانت محدودة يستطيع المعلمون الأذكياء تمكين كل واحد من الطلاب مما يبدو له ممتعا يشكل خاص ويستحق العلم .  
מאמר ביקורת סוציו-תרבותית על פיאז'ה וויגוצקי - מטוסוב והייס 2000
نقد اجتماعي – ثقافي لبياجيه وفايغوتسكي 
ان الادعاء الأساسي للنهج الاجتماعي الثقافي هو  أن التطور العقلي للإنسان مدمج مع تأثيرات اجتماعية ثقافية ، والفصل بينهما مستحيلا وبالتالي لا يمكن أن يكون لها تأثير . لا يمكن أن نقول أن المجتمع يؤثر على الفرد وذلك لأنهما شيئين مختلفين . الفرد هو نتاج المجتمع الذي يعيش به . بشكل عام هذا التيار يدعم الاعتراف والقبول بتعدد مسارات النمو النفسي أو العقلي على خلفية العلاقات الاجتماعية العائلية ، الاجتماعية ، الثقافية المختلفة والتي نما بها الفرد . هذا الاطار يرفض حكم العلماء من الطبقة الوسطى في الثقافة الغربية والذين عرفوا مسارات التطور النفسية أو العقلية بان بعضها طبيعي والبعض الآخر غير طبيعي . هذا الاطار يرفض بأن تفكير البالغ هو أفضل من تفكير الطفل .  
يبدأ هذا المقال بإجراء مقارنة بين بياجيه فيجوتسكي ، بخصوص التأثير النسبي للبيئة والوراثة على النمو العقلي للطفل . 
نقاط التشابه بينهما : 
 1 – كلاهما تحدث عن تأثير المجتمع ، الثقافة والمؤسسات الاجتماعية . ولكن بياجيه أكد على العلاقات وخاصة التعاون ضمن المساواة . في حين تأكيد فيجوتسكي على جانب الوساطة من البيئة والبالغين . 
2 – كلاهما  انتقد نظام التعليم الرسمي . اعترف بياجيه أن البيئة يمكن أن تقدم للطفل مهام أكبر من قدرته العقلية ، ولكنه يرى بذلك كقيود اجتماعية وفرض على الطفل ، وذلك لا يساعد كثيرا في تطوير العمليات العقلية التي توصل اليها الطفل في مرحلة تطورية معينة .  كذلك يوافق  فيجوتسكي على ان الجهاز التعليمي غالبا ما يحاول اجبار الطفل على نشاطات غير مهمة بالنسبة له مثل محاولة القراءة والكتابة في صف الروضة كنسخ للأحرف من دون استخدام أدوات وساطة ملائمة لهذا الجيل . 
3 -  كلاهما على حد  سواء يوافقان على ان هنالك فجوة بين الشكل الذي به البالغ والطفل يستوعبان البيئة . 
4 - يتفق م يجوتسكي مع  بياجيه بأن هناك وظائف عقلية والتي هي طبيعية وفطرية . 
5- كلاهما يوافقان على أن الفرد يستخلص صفات داخلية من خلال تفاعلاته مع البيئة . وفقا لبياجيه، الفرد يحقق توازن جديد من خلال عمليات الاستيعاب والتكيف . ووفقا لفيجوتسكي فان الفرد يذوت لديه أدوات مثل : ضبط النفس ، التوجه الذاتي وغيره . 
نقاط الاختلاف بينهما : 
1 – بياجيه يشدد أكثر من فيجوتسكي، على العمليات البيولوجية الطبيعية ، وهو يدعي أن التعاون والذي يمكنه أن يطور مباني عقلية يحدث في الاساس في جيل المدرسة الابتدائية ، أما قبل ذلك في جيل الرضاعة والروضة فان البيئة فقط توفر مثيرات وتضع حدودا للتعامل مع هذه المثيرات ، كذلك تؤثر على مضمون التفكير ولكن العمليات والمباني العقلية مستقلة وتتأثر بالأساس من الوراثة ومن نضج الجهاز العصبي . مثال على ذلك : في فترة الرضاعة والروضة الطفل يقلد الآخرين ، ولكن التقليد يعبر عن القدرة العقلية  الفطرية .                                           يوافق فيجوتسكي أن هناك وظائف عقلية طبيعية فطرية منخفضة ، ولكن في جيل ثلاث سنوات الوظائف النفسية المنخفضة تبدأ لأن تكون منظمة من جديد وتصبح وظائف نفسية مركبة وذلك بسبب تأثير البيئة الاجتماعية الثقافية . تأثير البيئة والثقافة يحدث بمنطقة التطور القريبة ( منطقة الفجوة بين القدرة العقلية وبين الأداء المنخفض لدى الطفل ) لذلك حسب رأيه أن هنالك أهمية للعمل مع صديق أو بالغ ذو معرفة أكبر عند تنفيذ مهمة معقدة والتي تتجاوز القدرة الذاتية الحالية لدى الطفل . البالغ ذو المعرفة يكون وسيطا بين الطفل ومنحه ادوات مادية ورمزية مقبولة في المجتمع والثقافة مما يساعد على تقليص الفجوة بين القدرة العقلية  المحتملة الكامنة وبين قدرة الأداء الواضحة . 
2 – بياجيه يرى تأثير العلاقة مع البالغين بشكل مختلف ، هو يوافق على أنه من جيل المدرسة يتعلق تطور التفكير من خلال التعاون من الشركاء ، على سبيل المثال  أن يكون الطفل قادرا على تحويل الأنانية في جيل الروضة الى التمحور حول الجماعة في جيل المدرسة الابتدائية . بياجيه بحث في تأثير التعاون ( بالأساس مع الاقران ، ولكن مع الأصغر أو الأكبر في الجيل أيضا ) على تطور المباني العقلية حيث في حالة التعاون المشتركون يقدمون وجهات نظر مختلفة مما يخلف صراع عقلي اجتماعي والذي يمكنه أن يعزز التطور العقلي لدى الجهتين .               الى جانب ذلك يدعي بياجيه بأن البالغ الذي يفسر على أن سلوك الطفل لا يلائم القيم المقبولة هو لا يفهم أن سلوك الطفل هو تعبيرا عن القدرة العقلية الذاتية المستقلة ، لذلك العمل مع البالغ ذو معرفة كبيره وكذلك التعليم الرسمي يشددان على نقل المعرفة والإجبار على التعلم ويفرضون قيودا اجتماعية ولا يساعدون في التطور العقلي لدى الطفل . بياجيه يرى أن المؤسسات التربوية هي مراكز قوى اجتماعية والتي وظيفتها معاقبة الفرد وليس مساعدته في تطوير القدرة العقلية لديه .                                                                                                       كما ذكرنا سابقا فان فيجوتسكي،. يدرك بأن هناك فجوة بين البالغين والأطفال في نظرتهم  للبيئة  ولكن حسب رأيه ان هذه الفجوة هي المفتاح للتطور النفسي لدى الولد وأن البالغ لا يفهم جيدا سلوك وتفكير الطفل ، مما يعزز نشاطات الطفل في المجتمع . على سبيل المثال : عندما تفسر الأم محاولة وصول ابنها الى شيء بعيد كأمر بأنها يجب أن تعطيه هذا الشيء ، عندما يحصل الطفل على طلبه من أمه فهو يكتسب تدريجيا لفتة اجتماعية من الإشارة  التي قام بها .
 النقد الاجتماعي – الثقافي الحديث لبياجيه وفايغوتسكي  
الطريقة الاجتماعية الثقافية تدعي بأن نظرة بياجيه وفيجوتسكي اللذان يدعيان أن التطور هو عملية  تقليص الفجوة بين معايير المجتمع وبين افعال وتصرفات الفرد دفعتهم الى الموقف التالي : 
= الشمولية : العالمية : ان هنالك ثمة طريقة واحدة فقط للتطور المتقدم .                                   = الاعتبارات الاثنية : القيم والتصرفات لمجتمعات أخرى هي ناقصة .                                    = هنالك آليات تطورية عامة لا تتعلق في سياق مستخدميها .                                                 = القيم والتصرفات لدى الصغار وغير المفهومة لدى الكبار تعاني من النقص . 
من وجهة نظر الاجتماعية الثقافية فان الجانب الاجتماعي هو ليس البيئة أو مجال نشاطات الفرد ولكنها جانب يرافق كل الفعاليات الانسانية بالإضافة الى جوانب أخرى مثل الجانب الشخصي ، الثقافي ، التاريخي . 
من وجهة نظر الطريقة الاجتماعية الثقافية فان التطور ينطوي بتغيرات مشاركة الفرد في الفعاليات الاجتماعية الثقافية وليس تغيرات في مبنى فعاليات الفرد أو بتحسين سيطرة الفرد على الأدوات ، الاشارات والكلام . فكرة المشاركة في نظر الطريقة الاجتماعية الثقافية ليس لها فقط طابع شخصي وإنما أيضا طابع اجتماعي . 
الطريقة الاجتماعية الثقافية لا تنفي تماما أبحاث بياجيه كلعبة الكلمات غير المعروفة لدى الصغار ولكنها ترى بالمهام التي فرضها على الأطفال كأنها قسم من عادات البالغين الغربيين والتي عادة لا يعرفها الصغار . 
من وجهة نظر الطريقة الاجتماعية الثقافية فان الطرق الي بواسطتها ينظم ويوجه الناس أفكارهم هي تتجسد بمشاركة العادات والمجتمعات المختلفة ، ولكي نفهم أنماط التفكير ينبغي دراسة عاداتهم وطرق مشاركتهم ولا نحكم على هذه الأنماط بواسطة نموذج معد مسبقا . كذلك  الطريقة الاجتماعية الثقافية تناقض فاجوتسكي ، هي لا تفضل التذويت ولا ترى بأنه في درجة عالية من التطور العقلي . 
אוניברסליות - العالمية : الشمولية : بياجي وفايجوتسكي يدعيان أن عملية التطور العقلي هي عالميه وتشمل جميع أطفال المجتمعات المختلفة في  العالم  ، هما يفترضان أن التطور الانساني السليم لدى كل البشر وفي كل المجتمعات يتطور من اجل هدف واحد مرغوب ، هذا الهدف هو التفكير المنطقي ، العقلاني والتحليلي ، ومن لم يصل الى هذا الهدف فهو متخلف . الطريقة الاجتماعية الثقافية تدعي ان لكل مجتمع هدفه الخاص به .                                  أمثلة للعالمية وفق بياجيه : بأن الولد عندما يصل الى مرحلة المدرسة فانه سوف يكتسب مبادئ التماثل والانعكاس ، وعندما يصل الى سن البلوغ فانه سينجح في اكتشاف المنطق الرسمي ( وهي القدرة على وضع فرضيات علميه ) من خلال المراقبة الذاتية حول أعماله ونتائجها . 
أمثلة للعالمية وفقا لفيجوتسكي : التفكير العلمي هو أعلى شكل من أشكال التطور العقلي  وهو ينمو بواسطة التفكير العفوي والعملي اليومي ومن خلال الوساطة بين المدرسة والبالغين . هذا التفكير العلمي يستند على  الانفصال من التجربة الشخصية وعلى بناء داخلي لتسلسل هرمي للمصطلحات والعلاقات بينها في المجتمعات التي ليس فيها مدرسة ( المجتمعات التقليدية أو لدى المتخلفين عقليا ) يتطور فقط تفكير عفوي محدد . 
الطريقة الاجتماعية الثقافية تناقض فكرة التطور العقلي العالمي لبياجي حيث تقول أن هنالك مجتمعات في العالم لا يصل فيها البالغون الى مرحلى التفكير العملي والرسمي . كذلك امتلاك مبدأ العكسية في التفكير بجيل المدرسة هو ليس نتيجة النضج البيولوجي الذي يتأسس على التجارب الشخصية مع أوضاع معينة . مبدأ العكسية يمتلكه الفرد كنتيجة نشاطات اجتماعية ومناقشة مواضيع علمية في المدرسة . الكثير من المصطلحات لها أكثر من معنى ولا ينبغي ان يكون لها معنى عكسي كما ادعى بياجيه . 
الطريقة الاجتماعية الثقافية تناقض فايجوتتسكي حيث تقول انه ليس هنالك جهاز هرم داخلي  للمفاهيم العالمية فالتفكير يرتبط بالثقافة . الناس غير المتعلمين في المجتمعات التقليدية  قادرون  على التفكير بشكل تكهني ولكن وفقا لسياق حياتهم وهو سياق ملموس وغير علمي . التقاليد الدينية والثقافية لمجتمع معين تؤثر على الدرجة المباشرة  لعرض الافكار ، كذلك المنطق في الادعاءات العلمية يتعلق بالقدرة على الاقناع وغيرها . الأطفال في أبحاث فايجوتسكي وباجيه تعلموا التفكير والكلام بصورة علمية على خلفية ثقافتهم التي تشدد على العلم ، وليس هنالك عالمية بالأمر . 
אתנוצנטריות - التعصب العرقي : يدعي بياجيه وفيجوتسكي أن كل طرق التفكير غير المنطقية هي غير مكتملة . أفضل طريقة لفهم العالم هي الطريقة المنطقية التحليلية . أي طريقة أخرى هي أقل جودة وأقل دقة ووفقا لهما هي متخلفة بمعنى أن كل تفكير غير منطقي وغيرغربي هو ليس جيدا بما فيه الكفاية . الطريقة الاجتماعية الثقافية تدعي أن كل ثقافة تجد لها طريقا لفهم العالم والتعامل معه ،  حتى لو كانت اقل منطقية فهي ليست اقل جيدة . 
אדולטנצריות  - الانعزالية :   الطريقة الثقافية الاجتماعية تدعي أن نظريات  فيجوتسكي وبياجي هي انعزالية لأنها ترى بأن  الأساس للفجوة في القدرة العقلية لدى الطفل وبين القدرة العقلية لدى البالغ على أنها خلل عقلي لدى الطفل ، حيث يعود ذلك على عدم قدرة فهم البالغ لنشاطات الطفل . الباحثين الاجتماعيين الثقافيين يرون بأنه عندما نقدم للطفل مهام تناسب جيله فانه سوف يكون قادرا على تنفيذها بنجاح ويتم تقليص الفجوة العقلية بينه وبين البالغ .                    على سبيل المثال لدى باجيه  : بياجيه يصف الأطفال في جيل الروضة بأنهم أنانيين من ناحية ادراكية حيث اعتمد في ذلك على بحثه الذي قدم فيه للأطفال مهمة الجبل ثلاثي القمم حيث سأل الأولاد كيف يبدو هذا الجبل لأشخاص مختلفين من أماكن مختلفة ولكنهم لم ينجحوا في الانفصال عن الزاوية المركزية التي رأوا فيها الجبل هم انفسهم . ومن هنا استنتج بياجيه أن الأولاد غير قادرين على أن يتخيلوا وجهات نظر الأشخاص الاخرين لذلك هم انانيين . ولكن الباحثة " دونلدسون " أظهرت بأنه عندما يفهم الأولاد المهمة فإنهم ينجحوا في تنفيذها . حيث طلبت من الأولاد اخفاء سارق – دمية من شرطي – دمية في نموذج ثلاثي الأبعاد لمدينة ،  حتى أصغر الأولاد نجح في تنفيذ المهمة على الرغم من ان الأمر تطلب تغييرات معقدة جدا في زاوية المشاهدة . من الممكن الادعاء بأن ، ما رأى بياجيه على أنه أنانية لدى الأولاد هو في الحقيقة انعزالية بياجيه نفسه التي جعلته يفسر قلة المام الطلاب في المهمة كخلل ادراكي لدى الأولاد .                                                                                                                                          مثال لدى فايجوتسكي : التحدث حول الفلاحين غير المتعلمين الذين لم يتمكنوا من إنشاء الاستدلال المنطقي حول الفائدة  الملموسة في البحث . هنا أيضا الباحثون الاجتماعيون الثقافيون لم يأخذوا بعين الاعتبار النظام البيئي الذي يعيش به الفلاح أو الطفل ولم يحرصوا على أن تكون المهام ذات علاقة بالسياق . 
דהקונטקסטואליות : خارج السياق : يدعي بياجيه وفايجوتسكي أن السياق الثقافي الاجتماعي لا ينبغي أن يؤثر على آليات التطور العقلي الانساني العام ، التطور العقلي هو خارج السياق ( هم يدعون أنه لا يتغير في أي مجتمع ولا في أي ثقافة أو وقت ، وأن الطفل يتعلم قوانين العالم من خلال تفاعله مع العالم ، هو يكتشف قوانين المنطق المرغوبة من خلال تفاعله مع البشر وهذا يحدث لكل الأطفال في العالم وفي أي ثقافة . الطريقة الاجتماعية الثقافية تدعي أن التطور العقلي يرتبط ارتباطا وثيقا بالسياق الثقافي الاجتماعي وأن الأطفال لا يكتشفون قوانين المنطق من خلال التفاعل مع البيئة وإنما يتعلمون من خلال البيئة القيم واللغة . 
الخلاصة
لموروث بياجيه وفايجوتسكي هنالك أهمية كبيرة في مجالات علم النفس التطوري والتربية . ان تركيز بياجيه على الفرد كشخصية وكمتعلم فعال ، انتقاداته على المؤسسات التربوية التي عادة ما تؤخر التطور العقلي ، ادعاءه أن التعاون والحوار بين الشركاء متساويان في قوتهما وهم حيويان لتطور الفرد الشخصي ، دعمه المتحمس لدمقرطة المدارس ، وفي نهاية الأمر مساهمته في تطوير الفلسفة والحركة التربوية الداعية الى تطوير المعرفة من خلال التجربة . كل ذلك يضمن بقاء باجيه مرجعا بالنسبة لعلماء النفس والمربين في المستقبل . الأهمية الكبيرة التي نسبها فيغوتسكي الى الاشارات والأدوات كمسبب وسيط  فعال ومرشد وادعاءه بأن التاريخ والثقافة كذلك المؤسسات والمجتمع هي المفتاح لفهم وتطور الولد لا تزال تحظى بدعم كبير بين أوساط المربين وعلماء النفس .      
   הצורך להשתייך: הצורך בקשרים בין אישיים כמוטיבציה אנושית בסיסית– רוי פ. באומייסטר ומארק ר. לירי
حسب نظرية الانتماء ، الحاجة الى الانتماء هو محفز أو دافع انساني أساسي عالمي وشامل ، لدى الانسان هنالك دافع لإنتاج الحد الأدنى على الأقل من العلاقات بين الشخصية الثابتة الايجابية وذات القيمة العالية . من مميزات تلبية هذا الدافع أن  هنالك ناحيتين :  أولا هنالك حاجة الى تفاعلات متكررة ولطيفة مع بعض الأشخاص الآخرين . وثانيا يجب ان تحدث هذه التفاعلات في ظروف شبكة علاقات مستمرة وثابتة وتتميز باهتمام حقيقي براحة الاخرين .                                                                                        ان انعدام الاهتمام قد يؤدي الى نقص حاد والذي في اعقابه تكون هنالك تشكيلة من التأثيرات السلبية ، اضافة الى ذلك فان جزءا كبيرا من التصرفات والأحاسيس والأفكار هي نتيجة لهذا الدافع الأساسي البين شخصي . 
كاتبي المقال حاولوا اثبات فرضية الانتماء في البداية عن طريق جمع نتائج الأبحاث التجريبية  ذات الصلة بفرضية الانتماء وذلك فهدف تقييم مدى اتساق فرضية الانتماء مع النتائج . في البداية وقبل دراسة الحاجة الى الانتماء قام كاتبي المقال بالاستطلاع حول المعايير الأساسية التي يجب أن تتوفر من أجل الاستخلاص بأن الحاجة الى الانتماء هو دافع انساني أساسي . هذه المعايير هي : 
1- مجموعة متنوعة من الظروف والحالات : بصورة عامة كلما كانت ظروف عمل الدافع واسعة فهو يستحق أن يوصف دافع انساني أكثر . 
2- أنماط شعورية عاطفية : معظم الغرائز والدوافع البشرية تتعلق بتأثيرات عاطفية والتي توضح للشخص ان وضعه يتغير للأسوأ وتدفعه الى العمل الى اعادة الوضع المرغوب به الى ما كان عليه . 
3- انماط ادراكية ( معرفية ) : ردود الفعل الادراكية تعكس الأهمية الموضوعية ، والتحفيز الذي لا يوجه الى  الشعور والوجدان لا يمكن أن يكون هاما . 
4- عدم تلبية الدافع الأساسي : يستحق المحفز بأن يوصف أساسيا فقط اذا استوجب احتياجات الصحة ، التأقلم ، الرفاهية حيث تطلب هذه الأشياء من اجل تلبيته . الاحتياجات التي لم يتم تلبيتها قد تؤدي الى حالة مرضية جسدية ، نفسية أو سلوكية . 
5- التبديل والإشباع : اذا كانت الحاجة الى الانتماء هي حقا أساسيه فان الانتماء الى مجموعة واحدة يكون كافيا لتلبيتها . ان الدافع لإنتاج علاقات اجتماعية يبقى مستمرا حتى يصل الانسان الى عدد معين من العلاقات ومن ثم قد يضعف . 
6- دافع عالمي : هذا الدافع عالمي وشامل وهو موجود لدى كل البشر لذلك هو يتضح اكثر مع عملية التطور لدى الانسان وله اساس فسيولوجي . 
7- هذا الدافع ليس مشتقا من دوافع أخرى ولكن من الصعب اثبات ذلك ولكنه يعمل بتشكيلة واسعة من الظروف والأوضاع ولا يستوجب أن تكون هذه الظروف داعمة لذلك يمكن أن نعتبره أساسيا وغير مستمد من دوافع أخرى . 
8- القدرة على احداث تشكيلة واسعة من اشكال السلوك : اذا كان هذا الدافع أساسيا حقا عليه أن يؤثر على مجال اوسع من النشاطات البشرية ، وهذا يعني أن الدافع يؤدي الى تنوع في السلوكيات التي يمكن لها ان توفره وليس فقط سلوك واحد .
9- لهذا الدافع هنالك تأثيرات تتجاوز ما وراء الأداء النفسي الفوري ، هذه التأثيرات على السلوك الشخصي تكشف ليس فقط في الأبحاث النفسيه وإنما أيضا في الأبحاث التاريخية والاقتصادية والاجتماعية .
كل نظرية جيدة يجب أن تستوفي معايير ضاحدة ، بعد مراجعة المعايير ولكي يفحص كاتبي المقال الفرضية بأن الانتماء هو حاجة اساسية استكشفوا وفحصوا النظرية التي بالإمكان ضحدها .
5 مجموعات لأبحاث تجريبية ( نتائج تدعم فرضية الانتماء )  
1-خلق وقطع علاقات اجتماعية : 
 أ - خلق علاقات اجتماعية : ان البشر يميلون بشدة الى اقامة علاقات اجتماعية دون ان يكون هنالك اسباب دافعة او اسباب خفية لذلك . العلاقات الحميمة والولاء للمجموعة ينتج بصورة عفوية وفورا دون ان تكون هنالك منفعة مادية أو قواسم مشتركة . وهذا ما أثبته شريف وزملاءه في بحثهم " مغارة اللصوص " والذي تبيت فيه عندما يتم الجمع عشوائيا بيت فتيان لم يعرفوا بعضهم البعض سرعان ما تتشكل علاقات قوية من الثقة والتعاطف الجماعي . وفي المراحل الأخيرة من البحث تم جمع مجموعتين كانتا متناقضتين تماما فيما بينهما الى مجموعة واحدة ذات أهداف مشتركة ، وقد لاءمت الأنماط السلوكية  والشعورية ذاتها بسرعة مع المجموعة الجديدة من دون أن تضايق الثقة المعادية السابقة تلك العملية .                                                                        كذلك " بولي " أشار بأن الأطفال يقيمون علاقات مع القائمين على رعايتهم في مرحلة مبكرة في حياتهم وذلك قبل وقت طويل بأن يكونوا قادرين على حساب الفوائد من ذلك أو حتى التكلم .
ب- قطع العلاقات الاجتماعية : غالبا ما يتعارض البشر بشدة قطع العلاقات والصلات الاجتماعية دون النظر بأن هنالك فائدة أو ضرر من ذلك . " حزان وشايبر " وصلوا الى استنتاج بأن ميل  بني البشر الى الرد باحتجاج على انتهاء منظومات العلاقات هو ميل عام ويشمل جميع الثقافات والتفاوت في الجيل .  وفي حالات كثيرة يجد الناس صعوبة في قطع العلاقات حتى لو كانت سيئة ومدمرة " روي " وآخرون وجدوا أن هنالك عدم رغبة لدى النساء بترك أزواجهن حتى لو كانوا مسيئين لهن . 
2- عمليات ادراكية : الرغبة في الانتماء ظهرت في الأبحاث أنها مسبب ذو تأثير كبير على صياغة الفكر الانساني ، البشر  يفسرون المواقف والأحداث على ضوء تأثيرها على العلاقات لديهم ويفكرون فيمن يشتركون معهم في العلاقات أكثر مما يفكرون بأنفسهم ، فالأنماط التفكيرية الخاصة بهم يستغلونها في بعض الأحيان للتفكير فيمن يشاركونهم في العلاقة لذلك نرى أن العلاقات الاجتماعية  تؤثر تأثيرا واضحا على تفكير البشر .                                                                                                                                                                                                                                                                  أظهر" آرون آرون ، طيودور ونيلسون "  بان شركائنا في العلاقات الدائمة خلافا للغرباء يؤثرون علينا من الناحية الادراكية مثل تأثيرنا الذاتي على انفسنا ، لذلك يجد الناس صعوبة في تذكر عنصر معين عندما يتخيلون انفسهم او امهاتهم مع العنصر ذاته أكثر مما يتخيلون شخصا  مشهورا ولكنه غير معروف لديهم شخصيا .                                                                                                                                                      " هوارد  وروطبارط " يقولون أن العضوية في مجموعة تؤثر هي أيضا تأثيرا حاسما على الأنماط الادراكية حيث يتوقع الأشخاص أن الذين ينتمون الى مجموعتهم سينفذون أعمالا أكثر ايجابية وإعمالا أقل سلبية من الأشخاص الذين لا ينتمون الى مجموعتهم ، هذه التوقعات تحرف تحليل المعلومات والذاكرة وتؤدي بالأشخاص الى نسيان الأمور السيئة ( نسبيا مقابل الأمور الجيدة ) الذي ينفذها زملاءهم في المجموعة الداخلية . 
3- المشاعر :  العديد من التجارب العاطفية لدينا سلبية كانت ام ايجابية على حد سواء هي متعلقة بالحاجة الى الانتماء . عندما يتقبلنا الآخرون ويرحبون بنا ستتكون لدينا انواع مختلفة من المشاعر الايجابية ، فعادة العلاقات الاجتماعية يرافقها مشاعر ايجابية مثل " ستيرنبرغ " يقول بأن تجربة الحب يرافقها الفرح والسعادة عندما يكون هنالك ود بين الطرفين . ولكن عندما يرفضنا الاخرون ويتجاهلوننا فستتكون لدينا مشاعر سلبية قوية .                                                                                                                                                                                      يقول " ليري وتامبور " ان تفكيك العلاقات الاجتماعية هو مسبب اساسي في تكوين المشاعر السلبية فمثلا عندما نشعر ان هنالك شك في انتهاء علاقة مهمة نشعر بالخوف ، الغضب والاكتئاب ونشعر بأن ليس هنالك علاقات حقيقة ونشعر بالوحدة . 
4 – نقص بالانتماء : 
ان النقص بالانتماء من المتوقع ان يؤدي الى تشكيلة واسعة من التأثيرات السلبية والأمراض ، ان البشر ناقصي الانتماء يعانون من أمراض نفسية وجسديه ويميلون أكثر لمشاكل سلوكية ( مثل حوادث الطرق ، الانتحار ، أمراض عاطفية وغيرها ) . يقول احدى الباحثين أن ما يتفق مع الفرضية بأن الانتماء هو حاجة أساسية هو بأن الأولاد المرفوضون يعانون من أمراض نفسية متعددة . باحث آخر " شومي "  يقول بأن الأولاد الذين يكبرون دون اهتمام من الآخرين يعانون من الأمراض النفسية والسلوكية .                                                                                                        هنالك نوعان من النقص في الانتماء :  
1- نقصان جزئي :  علاقة بدون تفاعل : ان  اقامة علاقات دون تفاعل تمنح الانسان انتماء جزئيا وليس كاملا . " داريل " أثبت بأن الأولاد الذين يميل والديهم للطلاق يشعرون بالاكتئاب وخاصة عندما يشعرون بأن احدى والديهم ستنقطع علاقته معه . " روزان " وجد أن الأولاد الذين لديهم تفاعل حر وغير مقيد مع الوالد غير الحاضن فهم يميلون أقل لرؤية الطلاق بأنه مؤلم  . 
2- نقصان جزئي : تفاعل دون علاقة أو اهتمام :   ان التفاعل الذي يفتقر الى علاقة متواصلة من الاهتمام يكسبنا اكتفاء جزئيا من الانتماء ، الكثير من الأبحاث وجدت ان الزواج المضطرب او غير السعيد لا يعود على الاشخاص بالشعور بالانتماء بل يزيد الوضع سوءا ، وأن مجرد التواصل الاجتماعي لا يكفي لحماية البشر من المشاكل والظواهر المرضية . البشر يريدون أن تكون علاقاتهم الاجتماعية الأولية مميزة بالتفاعلات العاطفية الايجابية والتي تدل على الاهتمام العاطفي من قبل الطرف الآخر . " دا لونجيس " وزملاءه وجدوا أن الأزواج السعيدين هم أصحاء أكثر من الأزواج الذين علاقتهم الاجتماعية سيئة وغير داعمة . " جلزر " وزملاءه وجدوا انخفاض في وظيفة المناعة لدى النساء غير السعيدات في  حياتهن الزوجية مقابل النساء اللواتي انفصلن عن أزواجهن ولكن بقين مرتبطات بهم اجتماعيا . 
5 – الاشباع والتبديل :  ان فرضية الانتماء تنص على أن الأشخاص يحتاجون الى كمية محددة من العلاقات الاجتماعية وهذا ما يتوافق مع الرأي القائل بأن الحاجة الى الانتماء تخضع لمبدأ الاشباع ، العلاقات الاجتماعية القريبة هي الأكثر أهمية لذلك أي علاقة اضافية تكون مرضية أقل . " جونسون وجونسون " وجدوا أنه كلما  كانت العلاقات العاطفية متطورة كلما قلل الناس من الوقت الذي يقضونه في التفاعل مع الآخرين بما في ذلك الأصدقاء القدامى ، فالعلاقات العاطفية تحل محل العلاقات الأخرى وتوفر لنا الحاجة الى الانتماء الذي قد اكتسبناه من قبل من خلال علاقات الصداقة القديمة . " كلود وفافلو "  تكلموا عن الاشباع وقالوا ان الناس يفضلون عدد قليل من الصداقات المهمة على العدد الكبير من العلاقات الحميمة . " رسبورط " وآخرون تكلموا عن التبديل وقالوا أن الناس يقطعون العلاقات القائمة اذا كان هنالك تبديل ملائم .  
نتائج  تتعارض مع فرضية الانتماء  
1 – رفض المساعدة أو التعاون : كثيرا ما يحدث أن العديد من الناس يتصرفون بشكل اناني ويفضلون مصلحتهم الشخصية على مصلحة الآخرين ويمتنعون عن تقديم المساعدة والتعاون مع الآخرين . مثال بحث " دريل ولطانا " الذي يتعلق بامتناع المارة ( المشاة ) عن المساعدة في حالة الطوارئ . 
2 – التطفل الاجتماعي : من خلال التطفل الاجتماعي يقلل الناس من جهودهم عندما يكونون ضمن مجموعة ، وهم يتمتعون بثمار نجاح هذه المجموعة دون مساهمة منهم بهذا النجاح . " لطانا " وآخرون وجدوا أن الناس يفضلون نمط الأنانية على القلق بشأن الآخرين أو التعاون معهم . 
3 – مأزق السجين : الكثير من الأبحاث استعملت هذه اللعبة لاختبار كيف يختار الناس بين الاستجابة الفردية الأنانية وبين الاستجابة الجامعة التي تستطيع أن تفيد جميع أعضاء المجموعة حتى لو كان الثمن اصابة احدى افراد هذه المجموعة . 
4 – مأزق الوجبات : الناس يفرغون الموارد المتاحة لهم من أجل تحقيق مكاسب شخصية على المدى القصير ، بمعنى أن هذا النمط فيه الناس يسعون الى تحقيق أهدافهم الشخصية على حساب الصالح العام للمدى الطويل . 
5 – حب من طرف واحد : وهو الاهتمام العاطفي من طرف واحد الذي فيه الطرف الثاني لا يستجيب للحب ، هنا في هذه الحالات هنالك رفض لإقامة علاقة اجتماعية مما يناقض ذلك فرضية الانتماء . 
6 – الخجل : قد يؤدي الخجل الى الشعور بالوحدة ، هذه الوحدة تنبع من عدم قدرة الفرد على تلبية احتياجاته فيما يتعلق بالانتماء . الناس الخجولين يمكن أن يظهروا غير اجتماعيين وذلك بسبب أنهم معتادين على طرق مختلفة من أجل أن يقللوا من اقامة علاقات اجتماعية ، هذه الطرق مثل تجنب اللقاءات والتفاعلات الاجتماعية .
7 – العزلة والانغلاق : الناس الذين يعتقدون بأنهم لن يكونوا مقبولين اجتماعيا يمكن أن يحموا أنفسهم من هذا الرفض من خلال الامتناع عن خلق علاقات مع الآخرين وبهذه الحالة يقللون من احتمالات اقامة أو قول شيء الذي من شأنه أن ينظر الناس اليه بأنه شيء سيء .
تأثيرات من ناحية النظرية النفسية :   
الكثير من أنماط السلوك الجماعية والشخصية يمكن تفسيرها عن طريق الدوافع الأساسية للحاجة الى الانتماء – للوهلة الأولى يمكن أن نرى السلوك غير الاجتماعي على أنه سلوك يناقض فرضية الانتماء بسبب أنه يبعد الناس عن هذا الشخص ، ولكن من الواضح ان هذا يرتبط ارتباطا وثيقا بفرضية الانتماء .                                                                                - بعض المجموعات تضغط على أعضائها من أجل ارتكاب اعمال مشينة فيفعلونها من اجل اثبات ولاءهم لهذه المجموعة .                                                                                                                                                                                                     – لفرضية الانتماء هنالك تأثيرات على الصعوبات النفسية لدى البشر والتي تعكس ردود الأفعال العاطفية حول ما يعتبرونه تهديدا على العلاقات الاجتماعية .                                                                                                                                                                                                                      – كذلك هنالك مشاكل عاطفية مثل الخوف ، الاكتئاب وغيره والتي تنبع من عدم القدرة على تلبية حاجات الانتماء  ، وهنالك سلوكيات عصبية بعكس المحاولات اليائسة لخلق علاقات مع الآخرين .  
تأثيرات في مجالات أخرى :    
حاجة الانتماء تتأثر من مجالات أخرى مثل : 
· جاذبية الشخص : العلاقات العاطفية تتعلق اكثر بقدرة جاذبية الشخص وصفاته . 
· أنماط العقاب والحبس : المجتمعات الحديثة تستعمل الحبس في السجون من أجل عقاب الناس وهذا يوضح أن الحرمان من التفاعل مع من لهم به علاقات ذلك يضر به جدا . ( الزنزانة ، السجن وحيدا يعتبر أنواع السجن الأكثر صعوبة ) . 
· السعي للسلطة : " مورجنتاو " يدعي أن السعي للسلطة توازي للسعي وراء الحب ويمكن تفسير الحالتين كمحاولات للهروب من الوحدة ، الفرق الأساسي بين الحب والسلطة هو أن الحب يسعى لإذابة الحدود الشخصية ودمج الأحبة في وضع متساوي بينما السلطة فتسعى للتغلب على هذه الحدود من جانب واحد وذلك لفرض ارادة الشخص صاحب السلطة على الآخرين . 
· الانضمام الى الجماعات الدينية : " سرطق " وآخرون اشاروا بأن الانضمام الى الجماعات الدينية والاندماج مع اعضائها هو ليس بسبب الايمان بالدين ولكن هو أكثر رابط اجتماعي . فحسب رأيه ان الكثير من الناس لا يفهمون مبنى دينهم فهذه المجموعات تجذب بالأساس الناس الذين يشعرون بالانقطاع والوحدة الاجتماعية ، والكثير منهم ينجذبون اليها لكي يصبحوا جزءا من هذا المجتمع أو اكتساب الشعور بالانتماء .     
  התמודדות חברתית של תלמידי תיכון מחוננים והקשר בינה לבין הדימוי העצמי – מרי אן סויאטק
تشير الأبحاث ان معظم الأولاد الموهوبون ينظرون نظرة ايجابية الى قدرتهم العالية ،على الرغم من ذلك تبين الأبحاث أن الكثير منهم يعترفون بأنهم يشعرون بأنهم مختلفون عن اصدقائهم أبناء جيلهم ويواجهون صعوبات اجتماعية بسبب قدرتهم العالية . الموهوبون الذين يدركون الموهبة كصعوبة ومشكلة يميلون الى مجموعة متنوعة من الاستراتيجيات من أجل التعامل مع  هذه المشكلة . 
اختيار نوع استراتيجية التعامل هي ذات تأثير على ما يلي : التصور الذاتي ،  وتحقيق القدرة  خاصة لدى البنات  . 
الأنواع الأساسية للتعامل : التعامل مع المشكلة ، التعامل مع الشعور .                                           لدى البنات تكون بالأساس استراتيجية التعامل هي التعامل مع الشعور التي ترتبط بالتصور الذاتي المنخفض والامتناع عن تحقيق القدرة . 
الوصمة والتعامل الاجتماعي مع المتفوقين : 
"كولمان" وآخرون يدعون بأن الاعتراف بكون البالغين بأنهم  ذوي قدرة تعليمية عالية ذلك سوف يغير من سلوكياتهم . هم  قد يستجيبوا إلى الوصمة  الاجتماعية المرتبطة بمواهبهم  بطرق مختلفة ومتنوعة : 
1 – انكار القدرة ( استراتيجية تركز على العاطفة ) . 
2 – استخدام حس الفكاهة ( استراتيجية تركز على المشكلة ) . 
3 – مستوى النشاط ( استراتيجية تركز على المشكلة والعاطفة ) يقوم بفعاليات كثيرة غير تعليمية . 
4 – القبول في الصف . 
5 – التوافق . 
6 – مساعدة الآخرين ، تحقيق تسميات أخرى عدا تسميته بالموهوب ، تعزيز العلاقات مع البالغين ، التحدث عن فرص لتطوير القدرات خارج المدرسة ، الامتناع عن المشاركة ببرامج تعليمية للموهوبين ، الامتناع من مصادقة الطلاب المتوسطين أو الطلاب الذين يتعمدون بانخفاض انجازاتهم . ( استراتيجية تركز على المشكلة ) . 
7 – التركيز على الشعبية . ( استراتيجية تركز على العاطفة ) . 
تصنيف الحالات المثيرة للتوتر وسلوكيات للتعامل : 
لقد تم اقتراح  عدة أبعاد لتصنيف أسباب التوتر : 
1 - التمييز بين الحالات الحادة وبين مصادر التوتر المتواصلة  ، هذه الحالات تسمى أحداثا وأما مصادر التوتر فتسمى صعوبات ، وحين  تنبع من الوظائف الاجتماعية  للأفراد فتسمى ضغوط الوظيفة . هنالك أهمية في التمييز بين الأحداث والصعوبات وذلك لأن انواع الاستراتيجيات المستخدمة بهدف مواجهة حالات التوتر بعيدة المدى تختلف الى حد ما عن  أسباب التوتر الحاد . ان الوصمة الاجتماعية المغروسة بالموهوبين تلائم أكثر من أي شيء آخر لتعريف صعوبات وتوتر ضغط المهمة . 
2 – التمييز بين مصادر التوتر المعياري والتي من شأنها أن تؤثر على الأفراد في مراحل تطورهم المختلفة ( مثل القائم بوظيفة زميل وغيره ) وبين أسباب التوتر غير المعيارية والتي هي غير متوقعة في مراحل التطور مثل (موت الأب وغيره ) . هنالك أهمية للعلاقات مع الأصدقاء أبناء نفس الجيل في مرحلة المراهقة والخوف من الرفض من قبل مراهقين آخرين كل ذلك يسبب توتر معياري لدى المراهقين ذوي القدرة المتوسطة في منتصف مرحلة المراهقة كذلك هذا الخوف يتواجد لدى الطلاب الموهوبين .             
تم تصنيف اسباب التوتر أيضا وفق درجة التهديد المتعلقة بهم ، ومن شأن الشعور بالتهديد أن يتغير وفقا للسياق الذي يتم فيه مواجهة سبب التوتر . كذلك قد يخلق الاعتراف بالقدرة العالية سياقا يزيد من الشعور ، وكذلك يزيد التوتر المتعلق بالازدياد المعياري ذو الأهمية في اقامة العلاقات مع شباب آخرين . 
تصنيف ردود فعل المواجهة : 
1 – استراتيجية تركز على المشكلة : تركز على الحاجة لإيجاد طرق حل لوضع معين بصورة موضوعية . على سبيل المثال : اخفاء المواهب ، مساعدة الآخرين ، ايجاد اصدقاء ذوي مصلحة مشابهة خارج الأنشطة المدرسية . 
2 – استراتيجية تركز على العاطفة : في هذه الحالة يحاول الموهوب ان يضعف المشاعر السلبية والتي تؤدي الى التوتر . على سبيل المثال : انكار القدرة ، استعمال حس الفكاهة ، الامتثال ( يحاول أن يتصرف مثل باقي الطلاب الآخرين ) ، الشعبية ( يقنع نفسه أن الشعبية غير مهمة ) . 
عوامل تتعلق باختيار استراتجيات المواجهة :  
تعتبر بعض المتغيرات الشخصية والاجتماعية ذات تأثير في اختيار الانسان لاستراتيجيات المواجهة  . من بين هذه المتغيرات هي : 
1 – نوع الجنس : لقد وجد أن البنات يملن أكثر من البنين الى انكار قدراتهن ، من الممكن أن يكون سبب ذلك هو أنهن بحاجة الى زيادة الدعم والتشجيع  من أجل أن يثقن بأنفسهن وبقدراتهن ، كذلك وجد أن البنات يملن الى زيادة مستوى نشاطهن كإستراتيجية للمواجهة الاجتماعية . بينما يميل الأولاد الى استخدام حس الفكاهة للمواجهة الاجتماعية . 
2 – الجيل : ان الفرق الواضح حسب الجيل وجد بإستراتيجية مساعدة الآخرين . لقد تبين أن أولاد الصف التاسع يميلون أقل من غيرهم في صفوف أعلى  لهذه الاستراتيجية ، هذا الفرق يعكس الثقة النفسية الكبيرة لدى الصفوف العليا أو ربما لأنهم لديهم امكانية لمساعدة الآخرين لأن لديهم تجربة أكاديمية أكثر من الصفوف الدنيا . ولكن من المهم أن نشير أن هذا لم يحدث دائما وهذا دليل على أنه صدفة وليس مثبت علميا . 
3 – التصور الذاتي : هنالك علاقات ايجابية للتصور الذاتي مع استراتيجيات المواجهة الاجتماعية التي تركز على المشكلة وتهدف الى تعزيز العلاقات مع الزملاء مثل : مساعدة الآخرين في مجال القدرة التعليمية ، مستوى الأنشطة في مجال التقييم النفسي العام ، وتصور ذاتي في مجال التقبل في الصف .                                                                       ولكن هنالك علاقات سلبية  للتصور الذاتي مع استراتيجيات المواجهة الاجتماعية  والتي تتأسس على نكران القدرة .   قد يسبب التصور الذاتي المنخفض لدى الطلاب الموهوبين الى استعمال استراتيجيات مواجهة اجتماعية والتي تتأسس على النكران .  والعكس صحيح قد تسبب هذه الاستراتيجيات الى تصور ذاتي منخفض .                                                               النتائج الحالية للأبحاث  تدعم بأن فكرة استراتيجيات المواجهة الاجتماعية هي غير مرغوبة مثل نكران القدرة وتقول أن هذه الاستراتيجيات سلبية لأنها من الممكن ان تمنع التلاميذ من تحقيق كامل قدراتهم التعليمية . 
فرضية البحث : 
1 – هل صحيح أن الجيل والجنس يتعلقان باختيار استراتيجية المواجهة ؟ 
2 – هل التصور الذاتي يتعلق  باختيار استراتيجية المواجهة ؟  
3 -  هل  الاستبيان SCQ يصف استراتيجيات المواجهة مماثلة  لتلك التي وجدت سابقا في عينات أخرى لدى الموهوبين؟  
4 -  هل الاستبيان   SCQ  هو ذو  صلة  أيضا بالموهوبين ؟ 
العينة التي فحصت من خلالها هذه الفرضيات 
طلاب من أربع مدارس ثانوية قسم منهم لديهم علامات وشهادات تدل على أنهم موهوبون ، وقسم منهم فقط متفوقون في دراساتهم وهنالك من يشتركون تطوعا في برامج للموهوبين . هذه العينة تعتبر أشكالا متنوعة من الموهوبين . 
أدوات البحث : 
1 – استبيان للمعلومات الشخصية ، من هذا الاستبيان يمكن الحصول على معلومات جول الجنس ، الجيل  والحالة الاجتماعية الاقتصادية.
2 -  استبيان SCQ – استبيان للمواجهة الاجتماعية ، من هذا الاستبيان يمكن الحصول على معلومات حول الاستراتيجيات التي نستخدمها .   
3 -        PPA - ملف حول التصور الذاتي للبالغين والذي وضع لقياس كيف يرى البالغون قدرتهم بثمانية مجالات : التعلم ، القبول الاجتماعي ، القدرة الرياضية ، القدرة على العمل ، قدرة الجذب العاطفي ، قدرة سلوكية والقدرة على اقامة صداقة قريبة  . يشكل هذا الملف أيضا على نطاق منفصل يشل التقييم الشخصي العام . من هذا الملف يمكن أن  نحصل على تفاصيل حول التصور الذاتي للطلاب .                                                                                                                   يجب البحث عن علاقة بين الثلاثة أدوات هذه حيث وجد أن هذا الاستبيان يمكن الاعتماد عليه بالنسبة لأول فرضيتين . وهنا نتكلم عن بحث تقييمي تجريبي . 
النتائج : 
وجد أن لدى البنات استراتيجيتان بالأساس تتعلقان في العاطفة : 
1 – استراتيجية نكران القدرة .
2 - زيادة مستوى الأنشطة  من أجل التعامل مع الشعور بالوحدة والرفض .     
كذلك وجد أن البنات لا يتعاملن مع المشكلة لذلك هذه الاستراتيجيات التي يتخذنها تسبب لهن التصور الذاتي المنخفض . 
أما لدى الأولاد فوجد :  
1 – استخدام حس الفكاهة . 
2 – تقديم المساعدة للآخرين .
لذلك نرى بأنهم يركزون على المشكلة ويحاولون حلها . 
ومن هذه النتائج نرى أن : 1 - هنالك علاقة بين نوع الجنس وبين اختيار الاستراتيجية ، البنات يخترن استراتيجيات تركز على العاطفة بينما الأولاد يختارون الاستراتيجيات التي تركز على المشكلة . 
2- هنالك علاقة بين الجيل وبين اختيار الاستراتيجية ، حيث عادة البالغين ( صف الثاني عشر ) يميلون أكثر لاختيار استراتيجية تقديم المساعدة للآخرين أكثر من الأقل منهم سنا ( الصف التاسع ) . 
3 – قسم من الاستراتيجيات التي تركز على العاطفة ترتبط  بصورة سلبية مع التصور الذاتي ، حيث رأينا أن انكار الموهبة هو الأكثر ملاءمة للتصور الذاتي . 
